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Винт ve Teknik'te, coğdaş bilimsel ve teknik ge- 
lişmelerin, buluşların, bu alanlardaki önemli yeni 
yaklaşımların. haberlerin yer aldığı yazılar yayın- 
lonir. Editör ve yayın kurulu, her türlü yazıda, dil, 
anlatım ve yayın tekniği yönlerinden değişiklik ya- 
pabilir. Dergide yer olan yazıların tümü ya da bir 
bölümü, kaynok gösterilmek koşuluyla yeniden ba- 
sılabilir Yayınlanmayan yozilar istek üzerine geri 
gönderilebilir.“ 
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Okuyucularla 


Değerl Okuyucular, 

Öteden beri isteklerinizin başında, dergimizde daha çoh 
konuda, daha fazla yazıların yer alması geliyor. Daha fazla 
bilgi içerun, daha doyurucu bir dergi lâteğiniza bis da hatı” 
iyor ve bunu #uğlamayi omaçlıyorüz. Böyle bir uygulamayı 
gerçekleğtirebilmek için seçilecek tercihlerden biri, ik akla 
ойо: gibi sayfa sayısını arlırmaktır. Ancak bu da har yil 
yükselen maliyetlere yani artışlar getirecektir. Biz 
тало yenilerini yansıtmamak için bir başka yol 
ve daha öncekilere oranla % 30-40 daha fazla yoz: içeren 
elinizdeki sayıyı mevcut sayfalarımıza sığdırmaya çalıştık 
Bolhl bu haz da gözlerinizin biraz daha fazla zorlandığından 
yahınacaksınız, ama bu konuda kesin kararınızı vermeden 
Önen önümüzdeki sayıyı da bekleyin. Daha iyiyi birlikte or- 
toya çıkarmak için en önemli yardımınız, düşüncelerinizi bi 
зе iletmek olacaktır. Çünkü sonuçtaki uygulama, her zaman- 
hi gibi istekleriniz doğrultusunda olacaktır 


Bildiğiniz gibi günden güne yükselen maliyet artışlar, 
dergimizin fiyatının yıldan yıla yeniden belirlenmesini haçı 
nılmaz hale getiriyor. Artışları un борак oranda yansıtmaya 
çalışarak belirlediğimiz bu УШМ dergi fiyatları şöyle 


180 —TL 
(іа say 1200—71 

С — 1084 уш еШ парад 100—0. 
1084 yih cilt İndeksi 100.2 


1004 уш cildi 1500 —TL 


іе mevcut. bu sayımıza kadarki dergilerin tümü 
nün fiyatı « 100—TL. 


Geçmişte saman zaman yaptığımız halde, okuyucularımı 
а bir konuda yine uyarmak gereğini duyuyoruz, Son günler 
da istehlerini ileten okuyucularımızın. gönderdikleri zarflar. 
dan, isteklerini harşılamak amacıyla konulmuş pul ve para: 
lar çıkmaktadır. İsteklerinizte ilgili oldrak, увіпахса 10 18 21 
nolu рома çeki ya da posta havalesini kullanılmasını sik mi 
hatırlatmamıza kargin, son zamanlarda yoğunlaşan sözünü 
ettiğimiz hatalı istek yöntemi, uygulamada bizleri güçlükler 
le yüz ушло bırakmaktadır. Okuyucularımızın ne türden olur 
за olsun istekleri ile ПОШ olarak mektup zarfi ile para ya da 
pul göndermemelerini bir kez daha hatırlatarak, bizlere bu 
konuda da yardımcı olmalarını diliyoruz 


Saygı ve Sevgilerimizle 
BİLİM VE TEKNİK 


BİLİM VE TEKNİK ABONE TARİFESİ 
а. Yurtiçi yıllık abone 12 sayı 100— TL 
b. Yurtdışı yıllık abone 12 sayı ... 10$ veya karşılığı 
DERGİ FİYATI 


Dergimizin 168'inci sayıya kadarki sayıarının mev- 
cudu tükenmiştir. 
169. sayı dahil 206, Sayıya kadar 100— TL. 


Ödemeli işlem yapılmadığından istekleriniz çin 
101 621 No'lu posta çekini kullanmanızı önemle du- 
yururuz. 


“BİLİM ve TEKNİK” Dergisi, Milli Eğitim Gençlik 
ve Spor Bakanlığı Tebliğler Dairesi'nin 10247 Nolu 
kararıyla lise ve dengi okul öğrencilerine, Genelkurmay 
Başkanlığı Harekât Dairesi Başkanlığı'nın 4013-22.79/Eği 
Krş. (Nr. 83) sayılı emirleriyle Silahlı o Kuvvetler 


ame eki edilmiştir. 
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1968 yılında, Manisa iline bağlı Kula Il- 


0401060 
rafından insanlık tarihi için son derece 
önemli bir buluş olan, İlkel insan ayak 
izleri saptanmıştır. Bunlar, Salihli- 
Gördes karayolu üzerindeki Divlit Tepe 
volkan Копп yamacında bulunmak- 
tadırlar. Arazi eski bir yanardağın siyah 
renkli bazaltik cüruf ve lavları ile örtülü 


ula ilçe merkezinden başlıyarak, Demirköprü Bara- 
Kiran batısına kadar uzanan yaklaşık 30-35 km. 
uzunlukta ve 10-15 km. genişlikteki bu alan, Türkiye'- 
піп en genç yanardağlarının yoğun halde bulunduğu 
bir bölgedir ve volkan konileri, kraterler, lav akıntıları 
ve bazaltik cüruflar aktüel volkan görünümdedirler. 
Kula yöresi, milattan önceki tarih: il 
araştırıcıların ilgisini секту 
önce bu bölgeyi dolaşan ünlü 
bölgesine “Katakekoumene"” (Yanik ülke) adını vermiş 
ve daha sonra pek çok araştırıcı bu bölgeyi ziyaret et- 
miştir. Bugün bile sahada dolaşan araştırıcılar, en son 
15-20.000 yıl önce patlamış ve km'lerce geniş bir ala- 
na İavlarını, cüruflarını yaymış olan yanardağları gör- 
dükçe ürpermekte ve çok yakında onların bu suskunluk 
döneminin sona ererek, yeniden faaliyete gececekle- 
rini düşünmektedirler. Volkan konileri, yaşları ve aşın- 
та dereceleri bakımından bazı farklılıklar gösterirler. 
Özellikle daha yaşlı konilerde kraterler ігі olup, daha 
genç konilerdeki kraterler nispeten küçüktür. Sayıları 
70'i bulan bu konilerin en genç olanlar, yaklaşık 
15-20.000 yıl önce etkin olmuşlardır ve güncel koni gö- 
rünümündedirler. Halk bunlara “ОМИ” adını vermek- 
tedir. Yapılan araştırmalar sonucu, bu volkanizmanın 
aralıklı 3 ayrı evrede oluştuğu saptanmıştır. 
Yaklaşık 1-2 milyon yıl önce Kula bölgesinde, en eski 
volkanik evre ile bazaltik lavlar oluşmuştur ve altların- 
daki daha yaşlı kaya birimleri üzerinde tepelerde yer 
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almışlardır. Daha genç olan 2. ve 3. evre lavlarından 
daha yüksekteki tepelerde yer alırlar. Volkan: konileri, 
zamanın etkisiyle bozulmuş ve şekilleri yuvarlaklaş- 
mıştır. İtalyan araştırmacılar tarafından lavlardan оі 
поп örneklerde potasyon/argon yöntemi Пе yapılan 
yaş tayinleri ile bunların yaklaşık 1,1 milyon yıl önce 
meydana geldikleri saptanmıştır. Daha sonra bir sus- 
kunluk dönemi başlamış ve günümüzden yaklaşık 
200-300.000 yıl önce Ikinci volkanik evre İle saha bir 
kez daha kızgın Jav akıntıları, cüruflar ve çeşitli bazal- 
tik piroklastiklerle kaplanmıştır. Volkan konileri ve kra- 
terler, birinci evreye kıyasla daha oz aşınmış ve da- 
ha iyi korunmuşlardır. Копііегіп bir kısmı Iyice aşın- 
mıştır ve ИК evreden çok daha şiddetli patlamalar 
meydana gelmistir. 

Kula volkanitlerinin üçüncü ve en yeni evresi ile olu- 
şan volkan konileri, пануе ve lav akıntıları tamamen 
güncel görünümdedirler. Lav akıntıları eski -vadiler 
içinde ırmak gibi akarak, kilometrelerce yol katetmiş- 
lerdi. Yeni oluşmuş gibi tazedirler ve üzerlerinde bitki 
örtüsü bile henüz tam gelişememiştir. Kraterlerden 
püsküren lavlar ve cüruflar o denli dağınık уе karışıktır 
ki, tırmanmak ve üzerlerinde yürümek son derece güç- 
tür. Lavlardan alınan örneklerde Almanya'da potos- 
yumlargon yöntemi ile yapılan radyometrik yaş tayin- 
leri ile 20.000 yıllık oldukları saptanmıştır. 

İlkel insan ayak izleri, bu üçüncü en yeni volkanik ev- 
reye ait volkon konilerinden biri olan Divlit Tepe konisi- 
nin yakınında bulunmaktadırlar. Yaklaşık 20.000 yıl 
önce Divlit Tepe volkan konisi, önce ince taneli kül ve 
tüfler püskürtmüş ve suskunluk dönemine geçerek sön- 
müştür. Çevreye saçılan bu ince taneli volkanik ürün- 
ler, daha sonra yağan yağmurların etkisiyle kalın bir 
çamur tabakasına dönüşmüştür. İşte bu esnada, böl- 
gede yaşıyan ilkel insanlar, çok güzel bir rastlantı ile 
bu çamurlar üzerinde çıplak ayakla yürümüşlerdir. Kı- 
sa bir süre sonra, volkan yeniden faaliyete geçmiş ve 
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izlerinden a, bu insanların нот i yere 
кэн k izleri, Ikla, kö- 


pek gibi hayvanların ayak izleri, hatta insanların yere 
oturma izleri bile görülmektedir. Ayak izlerini bırakon 
ilkel insanların adımlarının uzunluğu, ortalama 75-80 
cm'dir. Fosil ayak izleri, 41-42 numara büyüklükte 


убого aitir ve slak zeminde ayağın koyman sonucu 
daha böyük g 0 belirlenmiştir. İzlerden ikisi, 
yan yana yürü insana aittir. Bunlar tepeden 


adiye doğru tümünden. Bir de küçük çocuk izi 
И bu da tepeye doğru ters yönde yürümüştür. İzler 
oluştuktan sonra, Divlit Tepe yanardağından çıkan ve 
onların üzerinde bir örtü meydana getirerek korunma- 
larını sağlıyan bazallik cüruflar; briket imalinde ve in- 
зас! işlerinde kullanılmaktadır. Çok iyi bir rastlantı so- 
nucu, 1968 yılında bu örtü tabakası, cüruflar sahadan 
dozerlerle kazılıp alınırken izler meydana çıkmış, an- 
cak o tarihten bu yana, bu çok değerli doğal anıt tah- 
rip edilmeye başlanmıştır. Maden Tetkik ve Arama Ge- 
nel Müdürlüğü elemanları, kimi zaman sahadan çıkarı- 
larak yurt dışına müzelere kaçırılan; kimi zaman da 
р köylüler tarot dan hatıra olarak evlere ali- 
пап bu ayak izlerinin sahada uzun süre korunamıyaca- 
ğını anlıyarak, bunlardan yaklaşık 60 tanesini çıkarıp, 
суп genel müdürlüğe ait “Tabiat Tarihi Müzesine” ta- 
мур, sergilemişlerdir. Ayrıca sahada cüruf işletmesi 
yapılırken, bu izlerin bir kısmı yok edilmiştir. Çeşitli я 
raşlar sonucunda bu bölge Türk Tarih Kurumu, Eski 
Eserler Genel Müdürlüğü tarafından SİT alanı ilan edil- 
miş, devlet korumasına alınmış ve her türlü faaliyet 
men edilmiştir. Ancak sahanın tel örgüyle çevrilmemesi 
ve bekçi bulunmayışı nedeniyle, ine de bu değerli iz- 
ler yavaş yavaş yok olmaktadı Boiga ileride bir 
eee Yönüytürüldüğütakdirde izler jaha iyi koru- 


Тот сн ölkemizdekinden başka Fransa'da, 

'da ve Macaristan'da olmak üzere sadece 4 yer- 
de ilkel insan fosil ayak izleri bulunmaktadır. Ancak, 
diğer ülkelerdeki izler, ülkemizdekiler kodar çok sayıda 
ve birden fazla ferde ой değildirler. Ayrıca, diğer ülke- 
lerdeki ayak izlerinin kaç bin yıl önce yaşıyan ilkel in- 
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Demirköprü 
baraj gölü ya: 
kınında unci 
evre divlit tepe 
koni: yakla- 
yk 20.000 yıl 
önce ince tane- 
li kül ve tufler 
püskürtmüş- 
tür. 


sanlara oit oldukları henüz tam belirlenememiş olması- 
ma karşın, Türkiye'deki bu izler, yaklaşık 20.000 yıl ön- 
се yaşayan ilkel insanların ит РЕ Zi- 
ra izlerin ны volkanik lavlarından alınan ör- 
neklerin laboratuvarda, yaş belirleme ölçümlerinde 
a 000 rar oldukları bulunmuştur. Ölçümlerde en 
Yıllık bir hata payı olduğu göz önüne alın- 
erik bu izlerin en çok 25.000; en yeni olarak + 
15000 yıllık oldukları ortaya çıkmaktadır. 
İlkel insan topluluklarının eçirdiği galor içinde en 
uzunu, Eski Taş Devri (P Çağ)'dır. İnsanın do- 
ortaya çı вео zaman а ат iklim, 
ii ve ikh: Hr şeref gü olmalari kini Va oya 
bugün tükenmiş hayvanlar yaşamaktaydı. Daha sonra 
iklim değişerek, kuzeyden gelen buzullar Avrupa ve 
Kuzey Amerika'yı kaplamış ve bu çetin ortamda insan 
oğlu, mağaralarda ve ağaç kavuklarında yaşamaya 
başlamıştır. Eski Taş Çağı başlarında ilkel sürüler halin- 
de yaşıyan insanlar, yüzyıllar ilerledikçe taşlardan ke- 
sici ve delici aletler yapmaya başlamış, ateşi keşfetmiş 
ve hızla gelişmeye başlamışlardır. Eski Taş Çağı'nın 
son dönemleri ise milattan önce 40.000-12.000 yılları 
arasında yer almaktadır. Bu insanların bıraktıkları köl- 
tür belgeleri, genellikle taş baltalar, kesici ve delici 
aletler ve mağaralarda yaptıkları resimlerdir. Afrika'- 
da, İspanya'da, Fransa'da ve son yapılan araştırma- 
larla Anadolu'daki mağaralarda фо: 'da Beldibi, 
Belbaşı, Öküzini,  Kumbucağı; Alanya'da Kadini, 
İsparta'da Kapalıin; Hatay-Samandağ'da Mağaracık; 
Adıyaman'da Palanlı mağaraları) görülen boyalı re- 
simler, insanlığın evrimini belirleyen ve insan düşünce- 
sinin daha bu zamanlarda olgun bir düzeye eriştiğini 
simgeleyen belgelerdir. 


Milattan önce 12:000.7.000 yılları arasında ise Orta 
Taş Çağı (Mezolitik Çağ) yer alır. Bu çağın da Anado- 
lu'daki varlığı, yine Antalya dolaylarındaki mağaralar- 
da bulunmuş olan belgelerden anlaşılmaktadır. 

Demirköprü Barajı yakınındaki arazide bulunan ilkel 
insan fosil ayak izleri de, büyük bir olasılıkla Eski Taş 
Çağı'nda (ус da Orta Taş Çağı) yaşıyan ilkel insanlar 
tarafından bırakılan bir belgedir. Ancak, doğaya bir 
rastlantı sonucu sunular bu güzel hediye, bugün yavaş 
yavapyok olmaktadır. Bu bölgenin bir açık hava müze- 
sine dönüştürülmesi ve bu kıymetli doğa belgesinin ko- 
runması gerekmektedir. 
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İnsanlar, elektrik yüklü balıkların varlığını ilkçağ'dan 
beri biliyorlardı. Gerçekten Mısır mezarlarının du- 
varları üzerinde, avlarını öldürmek için 500 voltluk 
hemi boşaltabilen, Nil'in kocaman ve kor- 
ınç elektrikli kedibalığı (Malepterus electricus)nin çi- 
sil i av sahnelerine rastlanır. Buna karşılık, elektrik 

sila gü üçlükle algılanabilen tatlı su balıklarının 


varlığı хохота bu ери ortasından beri biliniyor. Bu 
elektrik boşalmalarının, güçlükle algılanabilmelerine 
nlar evreninde özel bir anlamı vardır: 


iddetli olan kedibal 
İk potansiyelli balık tia 
иса 2 ya pi 3 Yolluk elektrik sinyalleri üretirler ve 
ımları boyunca sürdürürler, Bu sinyal- 
"li yıllarda “Cambridge'de çalışmış olan 
rohndan belrlenmi 


Elektrik тос imos ile oluşan sinyalleri, bah- 
piyaz alan Ыг elektrik üretecinden ener 
alır. одл gövdesinin başlıca arka bölümüne 
dağılmış olan binlerce delikten yayılır ve kendisini 
çevreleyen suda anlık bir elektrik alanı oluşmasına ne- 
den olur. Çok yakınında bulunan nesnelerin bu olanın 
biçimini bozması balığın. çevredeki nesnelerin büyük- 
lüğü, iletkenliği ve боди! hareketi ile İlgili bilgiler edin- 
mesini sağlar. Bu, elektrik olanının balığın çevresinde- 
ki dağılımını sürekli olarak denetleyen binlerce elek- 
triksel alıcı aracılığı Не mümkün olmaktadır, Lissman'- 
in öngördüğü bu elektriksel alıcılar, 60'lı yıllar boyun- 
ca araştırmacıların anotomi ve fizyoloji alanındaki 
çalışmalarının konusu olmuştur . 
Balığını yöksek li olan derisinde, 
gözenekler ч њум elektriksel eke İli be e bir rol 
oynarlar. Bir yandan, iletken olmaları nedeni ile kuy- 
ruktaki elektrik organının ürettiği akımını çıkış delikleri- 
покі bu alom аба iii yörüngeler а 
sonra, balığa geri döner ve kuyruğunun ucundan içeri 


ÖN аи RESİM: 


Son zamanlarda, pek çok sayıda tatlı зи 
balığının zayıf elektrik sinyalleri yaydık- 
ları, bu sinyallerle karanlıkta yollarını 
buldukları ve birbirlerini tanıdıkları bul- 
gulanmıştır. Bu yoldan birbirleri ile ha- 
berleştikleri de saptanmıştır. 
girer. Öte yandan, bu lerin бебеу mi 
а elik 
or позе sürekli bir biçimde kaydederler ve bu 
т doğruya sinirsel atmalara çevirirler. 
ir nesne bu alana girer ve alanın biçimini bozarsa, bu 
biçim bozulması derinin bu nesneye en yakın bölgesin- 
de bulunan duyum gözelerince hemen algılanır . Bu 
YeNi algılama, nesnenin elektriksel bir görüntüsünün 
i Üzerine düşmesi gibidir. 
Balıklardaki elektriksel larla ilgili lışmaların 
süre emen, bu alıcıların сері bl ir rek 
u göstermiştir. “Ampulümsü”' denen alıcılar, elektrik- 
sol olmayan balıkların yüzücü kaslarının ve böcek lor- 
valarının yayınladığı alçak frekanslı elektrik sinyallerini 
e ortamı kollarlar. 
hayvana, li veya avların yakınında bulu: 
nu bildirenler bu tür alıcılardır. Bu alıcıların м 
öyle fazladır ki, balığın kendi yer değiştirmeleri nedeni 
ile yerin manyetik alanının bu alıcılarda oluşturduğu 
indökleme akımlarını bile balığın İş geli 
Buna karşılık, bu tür alıcıların hayvanın, yayın- 
ladığı yüksek frekanslı sinyalleri сіта yok- 
tur. Bu görev, “yumrulu” denen, özellikle etkin elek- 
Iriksel yer belirleme, yani nesnelerin veya engellerin 
мы elektrik sinyalleri ınlayarak ve alan bi- 
çimi bozulmalarını gözümleyere erek belirlemek İçin oluş. 
muş ba: орет ориг. 
Bu yöl icılarının bulgulanmasının ardın- 


dan, тая танд ir soru sorulmuştur: Yumrulu alı- 
cılar, başka elektrikli balıkların elektrik sinyallerini а 
lamak için de elverişli midir Kısaca, elektrikli balıklar 
kendi aralarında e verilen sinyallerle birbirleri ile 
haberleşebilirler mit 


5) 


села larını, kora ve bağ g 


ır yanında, türe, yaşa, büyükl ve cinsiyete 
ilşkin bilgiler de alıp verebil biyo 
Elektrik sinyallerinin belirticilerinden biri, belki de en 


iyle, zayıf elektrikli tatlı su gruba ay- 
im yin nın mormyriformları (1) ve Güney Ameri- 
ka'nın elektrikli yılanbalıkları (gymnotidaes). Bunlar da 
rik ayrılırlar: “atmalı” türler ve “dalgalı” 
türler. 
Atmalı türler, uzun veya kısa aralıklı palslar şeklinde 
sinyal boşalmalar yı Г oysa dalgalı türler, yak- 
süresine eşit olan kısa aralıklarla, da- 
ha ller üretirler. Bu sonuncu türlerde, 


(1) Mormyrus : МИ turnası 


Doll ve atma alt-gruplann içinde, her türe özgü 

een У Ba n elk 

trik gözelerinin, başka balığın elektri 

pa бею ӧгејегіпіп anatomik düzenlenişi їе ber 
gözelerinin fizil и bileşimindeki 

Pari da, balığın dışında ilen palsların biçi- 

mindeki likler olarak ortaya çıkarlar. 

Son zamanlarda, New York Üniversitesi'- 
nden Cari Hopkino, en önemli farkların, elektrik 
rinin boşalma sürelerinde olduğunu saptamıştır; 
ma süresi, 50 il (saniyenin milyonda в 
Sr yl eli kn yle 
lir. Bir irtici ise; sinyallerinin gö- 
rünüşüdür; böylece türler, Aa ras çok, 
sinyal biçimleri ile tanınabilirler. 

Elektrik sinyalleri, hangi bilgileri e alam 
li kiye er nişler del 

nmasi ir engel bulur junu; yoni ürün ge- 
netik bakımdan: arı olduğunu gösterirler. 

Öte yandan, yakın bir zamandan beri, sinyal biçim- 
lerinin aynı türün içinde bireyden bireye bile değiştiği 
biliniyor. Doğal olarak, yapı aynıdır, fakat bazı 
ayrnlılar her bireye özeldir. Ekibim ve ben, son olo- 


derin bir if tepe ile aşılarda E tepe 
ile biter). Вы değişimler, bizi сыр ir 
enler yüne ye iliyorlardı. Erke 


Sinama Saha küçük me 
pozitif evresi ise daha büyük oluyordu. 
4 


Elektrik sinyalleri, balıkların yaşı ile ilgili bilgileri de 
тт 1975'de Cologne Üniversitesi'nden 
Frank Kirshbaum ile офи гово, yumurtadan yeni 


bir Pollimyrus isidori'nin ilk sinyalini kaydetmeyi 
е4 Bunu yapmak ісіп, 8 mm. ЗЫ bu 
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balığın boyunda, camdan küçük bir havuz yapmıştık. 


mal sinyallerine dönüşüyorlardı. 
İlk ретіде özgü bu palslar, türün сок karmaşık olan 


analık babalık davranışına da girmektedir: Gerçekten 
erkek balık, yavrularını köpükten ve alglerden yapılmış 
bir yuvada saklar; bu palslar, babanın yavrularını ta- 
nımasının tek yoludur; böylece baba, yiten bir yavru- 
sunu arayabilir ve yuvaya geri getirebilir. 

Yukarıda söylendiği gibi, ürü, cinsiyeti ve yoğ ilgi- 
lendiren bilgiler yanında, daha karmaşık olan başka 
bilgiler de elektriksel olarak ulaştırılır. Öncekilerden 
farklı olarak sonuncular, pals biçimleri їе değil pals- 
ların frekansı ile kodlanırlar. Belirli pals dizilerinin an- 
amı, bu dizilerin yapay olarak yeniden üretilmesi ve 
bir deney balığında oluşturacağı tepkilerin çözümlen- 
mesi ile ortaya çıkarılabilir. 

Böylece türlerin hepsin 


korkutma iletileri, frekan- 
sın birdenbire artması ile bildirilir. lin, normal za- 
manlarda 10 Hz'lik yani saniye başına 10 palslık sinyal 
yayan mormyridaeler, bazen, kısa bir süre içinde, yay- 
maritimlerini 100 ve 120 Hz'e ulaşıncaya dek hızlandı- 
rabilirler. Hareketsiz bir balık, yayınladığı ve korkutu: 
cu elektriksel saçıntılarla, düşmanına, üzerine saldır- 
mak üzere olduğunu anlatır. Bu davranış, saldırıya ha- 
zrlanan bir insanın yumruğunu sıkması gibidir. 


içi, kendi sinyalini keserek gösterir, Aralarında kavga 
olduysa ve düşman yaralandıysa, yaralananın elek- 
triksel sessizliği 30 dakika kadar sürebilir. Sinyallerin 
durdurulması çok etkili bir savunma yöntemidir. Yal- 


Polkmyrus ısdon yavrularını, ergenlerin- 
kinden daha uzun olan palslan nedeni ile 
tarar, 
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Gynarchus niloticus'un elektrik 
sinyalleri sürekli dalga biçimindedir. 


nızca çok duyarlı olan bir balık, elektrikçe sessiz du- 
rumdaki düşmanına saldırısını sürdürebilir; çünkü artık, 
düşmaniri yerini belirlemek güçleşmiştir. 

Yatışma davranışı gösteren veya kavgayı kesen ba- 
lıklar, çoğu kez hareketsiz kalırlar. Bir yandan, yerleri. 
nin belirlenmesinden kaçınmak için, öte yandan, artık 
sinyal üretmediklerinden elektrikçe kördürler ve elek- 
triksel yer belirleme güçlerini kullanmaktan yoksundur. 
lar, dolayısı ile an kaçamazlar. Bunlara ek 
olarak, bu çift işlevli elektriksel duyum sistemi (yer be- 
lirleme ve аа eli ol gösterme açı- 
sından biroz çelişkilidir. ес elektrik sinyallerin. 
durdurulması ( ime bildirisi), çevrenin taranmasını 
(yer belirleme işlevi) da engeller; öyleyse. ortamın et- 
kin gözetlenmesi, bildiri alınıp verilmesi ile bağdaşma- 
maktadır. İleride göreceğimiz gibi, bazı türler bu soru- 
по çok çarpıcı biçimde çözmüşlerdir. 


Önce, çok daha genel olan ve gürültü denen sorunu 
inceleyelim. Bir balığın elektriksel duyum sistemi, çev- 
resinde, kendininkilerle eşzamanlı sinyaller üreten baş- 
ka bir balık bulunduğu zaman, tümüyle alt üst olur. Bu 
olay, dalgalı türlerde, örneğin Eigenmannia vires- 
cens'da daha açık olarak gözlenir: [а Jolla’da Wal- 
ter Heiligenberg, yapay sinyal oluşturduğu ve gürültü- 
nün frekansı Eigenmannia virescens’inkine yaklaştığın- 
da, balığın elektriksel yer belirleme yeteneğini yavaş 
yavaş yitirdiğini göstermiştir. Bununla birlikte, parazit 
yayın, hayvanın uyguladığı frekans değişimlerini titiz 
olarak izleyemi; 1, bozulma ee. Balık 
gerçekten, gürültüye karşı doğal bir savunma зізіетіп- 
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den yararlanmaktadır; uzmanlar, bu sisteme gürültüye 
karşı yanıt (JAR: Jamming Avoidance Response = ré- 
ponse antibrowillage) adını verirler: Balık, kendininki- 
ne eşit bir sinyal çi olan başka bir balıkla karşıla- 
şinca, kendi yayın frekansını değiştirir. 

Ancak, gürültüye karşı doğal yanıt, gürültü çok 
uzakta iken oluşmağa başlar; böylece yaklaşan gürül- 
tü sinyalleri, elektriksel yer belirleme işlevini önemli öl- 
çüde etkileyecek şiddete ulaşamaz. Dalgalı balıkların, 
her hayvan kendi frekansını uygulayarak, birarada 
yaşamaları ve grup olarak yer değiştirmeleri, bu fre- 
kans kaymaları yardımı ile olmaktadır. Başka türlerden 
gelen yayınlar nedeni ile ortaya çıkan girişimlerin ise 
etkisi yoktur; çünkü dalgalı elektrikli- 
yılanbalıgıgillerde, her türün yumrulu elektriksel alıcı- 
ları türün kullandığı frekans kuşağına uyarlanmıştır; 
böylece başka türlerin boşalmaları bu organik süzgeç- 
te yok edilirler. 

Atmalı türlerde sorun biraz değiştiktir: Ancak iki bi- 
reyin sinyalleri aynı zamanda ortaya çıkıyorsa, gürültü 
oluşur. Genel olarak, sinyallerin çıkışacağı tehlikesini 
sezen atmalı bir balığın doğal yanıtı, kendi öz palsları- 
nın frekansını birdenbire değiştirmektir. Bazı türler 
başka bir kurnazlığa başvururlar: Balık, komşusunun 
yayınladığı sinyali bir yankı gibi yineler ve kendininkini 
kısa bir oyalamadan sonra üretir; böylece kendi sinya- 
lini öbür balıkla aynı zamanda yayınlamaktan güvenle 
kaçınmış olur. 

Atmalı mormyridaeler ayrı bir hal oluştururlar; çün- 
kü bunlar, gürültü sorununu ve elektriksel duyum siste- 
minin ikili evinden (yer belirleme ve haberleşme) ge- 
lebilecek güçlükleri сут zamanda çözmek için olağa- 
nüstü iyi donatılmışlardır. Öncelikle iki ayrı tip yumrulu 
alıcıları bulunmaktadır: 

(i) Oldukça az duyarli olan ve bu nedenle balığın 
kendi sinyalinin ürettiği alanı algılayamayan ve morm- 
yromat ire alıcılar (az duyarlı deil, bun- 
lor ancak, elektriksel yer belirleme için elverişlidir.) 

(ii) Çok duyarlı ve bu nedenle aynı türden öbür balık- 
ların bildirilerini çok uzaktan algılayacak biçimde ku- 
sursuzca uyarlanmış olan tepecikorganlar (knollenor- 
ganes). Mormyridaelerin tepecikorganları, elektrikli- 
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Kendininkine yakın bir frekansta elek- 
trik sinyalleri yayınlayan başka bir balıkla 
karşılaşan Eigenmannia virescens (1) her 
türlü gürültüden kaçınmak için, yalnızca 
kendi frekansını kaydınr. Electrophorus 
electricus (2) gibi, Eigenmannia virescens 
da, Güney Amerika ve özellikle Guyane 
sulanna özgü dalgalı balıklardandır. 


yılanbalığıgillerin yumrulu alıcıları gibi, yalnızca kendi 
türlerinin özel sinyalleri ne ayarlanmıştır. 

Mormyridaeler, elektriksel yer belirleme ve elektrik- 
sel haberleşme ile ilgili olan ve iki tipten alıcıların varlı- 
ğı ile ikiye оугіт атат bilgileri, merkez sinir sis- 
temlerinde işleme biçimlerinde bile ayrım gösterirler. 
Boyundaki “yanal çizgisi lob” denen bir yapı, dış dün- 
yadan kaynaklanan elektriksel bilgiler için bir ога istos- 
уоп oluştururlar. Bu yapı, balığın elektrik organından 
yayılan bir iç sinyali de algılar. New York'ta, önce 
Emilio Aljure'ün sonra da Mike Bennett'in yönettiği ço- 
lışmalardan; bu iç Sinyalle ilgili şu sonuçlar çıkmıştır:Bu 
iç sinyal hayvanın bir sinyal ürettiği herkez, elektriksel 
yer belirleme devresini kapatmaktadır ve iki pals ara- 
sındaki süre boyunca da bu devreyi açık tutmaktadır. 
Bunun tersine olarak, tepecikorganların elektriksel ho- 
berleşme sinyalleri ile ilgilenmeyip, palslar arasında 
geçen oldukça uzun zaman boyunca da haberleşme 
sinyallerini özenle incelerler. 


Science et Vle'den Çeviren: Dr.Hanaslı GÜR 


NÜKLEER DENİZALTILAR 
BALIKLARDAN KORKUYOR 


Çok sayıda denizhayvanı, ışıldayan camlar 
gibi, gece parlama özelliği taşırlar. Çok güzel 


göste: 
ışıklı bir kuyruk oluşur, Bir denizaltı İle bir uy- 
duyada başka bir denizaltı arasındaki laser 
aracılığı ile İletişim de bu olaydan etkilenir. 
Askerlerin tek savunma yolu, de- 


bulduğu 
nizdeki bu ışıldamalı bölgeleri dağıtmağa çalış- 
maktır. 
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GÜNEŞ 
SİSTEMİMİZ 
TEK Mİ? 


Doç.Dr.Os DEMİRCAN 


1 9 yüzyılın son çeyreğinde С. Schiaparelli ve 

«P.lowell gibi meşhur astronomlar, Mors yü- 
zeyinde gördükleri bazı ayrıntıları, orada var olduğu- 
nu kabul ettikleri üstün medeniyetin su kanalları olarak 
yorumladılar. О zaman çok kişi, Marslıların büyük ka- 
nallarla kutuplardan su taşıdığına inanıyordu. Hatta 
sonradan iki Mors uydusunun yörünge hesapları göz- 
lemlerle uyuşmayınca, onların Marslılar tarafından yö- 
rüngeye oturtulmuş içleri boş yaşam merkezleri olduğu 
bile ileri sürüldü. Sonrodan geliştirilen daha duyarlı te- 
leskoplarla Mars'ta пе kanal görüldü пе de uyduları- 
nın içi boş olduğun ilişkin bir kanıt bulundu. Daha ön- 
ce büyük astronomlar bile, bilimsel gözlem sonuçlar: 
la, inanmak istedikleri şeyleri birbirine karıştırmışlardı. 
Mars'ta bugün yaşam yoktur; око! özellikle 1976'da 
Nars'a indirilen iki Viking aracıyla yapılan inceleme- 
ler, Mars'ta bir zamanlar çok miktarda su bulunduğu- 
nu göstermektedir. Belkide o dönemlerde Mars'ta yo- 
şam vardı. 

Jüpiter, Satürn gibi büyük gezegenlerin kalın atmos- 
ferlerinin bir bölgesinde mealli yaşam için uygun ol- 
duğu, bu bölgelerde Nitrojen denizleri ve bu denizler- 
de Metan buzulları olduğu bilinmektedir. Bu огіатіог- 
da ilkel yaşam türlerinin bulunabileceği de gözardı 
edilmektedir. Herşeye karşın, bugüne kadar güneş зіз- 
temi içerisinde başka bir gezegende, bizim gibi mede- 
niyetler kurmuş canlılar bulunamamıştır ve böylece or- 
tık biliyoruz ki, güneş sistemi içerisinde yalnız yaşamak- 
tayız. Öyleyse Dünyamız'da emniyetteyiz. En azından, 
ne olduğunu bilmediğimiz olası diş uygarlıkların saldı- 
rılarından uzağız. Bu kadar sorun içerisinde bir de 
dünya dışı yaratıklarla uğraşmak zorunda değiliz. Fa- 
kat olası dünya dışı yaratıkların, bize düşmanca soldi- 
racaklarını nereden biliyoruz? Belki de bize yardım 
ederler, bizi dertlerimizden kurtarırlar. Böyle olmasa 
bile an azından onları tanımış oluruz. Peki, güneş siste- 
minde yalnız olduğumuza göre nerede arayalım bu 


Vega'nın çevre 
sinde halkla şek: 
linde bir bulut 
oluşturan parça- 
lar, yıldızın oluşu- 
mu sırasında arta 
kalanlardır. 
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Uçsuz bucaksız evrende sonsuz sayi- 
da yıldızdan bir tanesi ve bu yıldızın et- 
ratında aynı düzlemde aynı yönde dola- 
nan dokuz büyük gezegen. Güneş, bu 

ve 


yere isin oldukça sıcaktır. Ya tek gördüğümüz yıldız- 
ların etrafında Dünya gil 


di.” 

1937 yılında meşhur astronom Van de Kamp, G- 
neş'e 5,9 ışık yılı uzakta dördüncü yakın yıldız Barnard 
yıldızı olarak da bilinen Münich 15040'ın uzay hareke- 
tini izlemeye başladı ve 1963'te bu gözlemlerden, Bar- 
nard yıldızının etrafında 24 yılda bir dolanan Jüpiter 
büyüklüğünde bir gezegenin bulunduğunu duyurdu. 
Sonradan, G.Gatewood ve H.Eichhorn, yaptıkları ba- 
ğımsız gözlemlerin yukandaki sonucu doğrulamadığını 
бемо fakat Barnard yıldızının uzay hareketi, sanki 

ir şeyden etkileniyordu. Van de Kamp değerlendirme- 
sini yeniledi ve bu kez Barnard yıldızı etrafında bir de- 
gil iki gezegen olduğunu duyurdu. Doğal olarak, geze- 
teleskopla lan doğruya görünmüyorlar; 
yıldızın öz hareketindeki küçük ve dönemli salı- 
nımların nedeni olarak düşünülüyorlardı. Biliyoruz ki, 
uzayda çekimsel olarak birbirine bağlı iki cisim ki 
merkezi etrafında dolanırlar ve bunun sonucu uzayda 
öz hareketleri birer sinüs eğrisi olur (bkz. Şekil 1). Son 
yıllarda R. Herrington'un daha duyarlı ölçümlerine gö- 
re Barnard yıldızının uzay hareketi ölçüm sınırları için- 
de bir sinüs eğrisi değildir. Bu durumda Barnard yildi- 
zinin Jüpiter büyüklüğünde bir gezegeni yoktur; (ка 
daha küçük Ыг ya da daha fazla sayıda gezegeni ola- 
bilir. Çünkü gözlem duyarlığı, daha küçük gezegenle- 
rin varlığını saptayocak kadar iyi değildir. Yakın bir yıl- 
diz etrafındaki Dünya büyüklüğünde bir gezegenin, 
yıldızın uzay hareketine etkisini saptayabilmek için te- 
İeskobun ayırma gücünün bir derecenin milyonda bi- 
rinden çok daha iyi olması gerekmektedir. Bu ise bu- 
günkü en iyi teleskopların ayırma gücünden 100 kat 
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Kütlesi o Uzaklığı 


(güneş kütlesi 
cinsinden) 


Yıldız ай! (ек уш) 


1-Ргохита Contau- 

ri (Ана Cen.C) 0.12 43 
2-Alfa Cen.A 1.00 44 
З-АНа Cen.B 0.81 44 
4-Barnard yıldızı 0.16 59 
5-Wol1 359 0.10 7.6 
S-Lalande 21185 030 8.2 
T-Sirius A 1.58 87 
8-Sirius В 0.26 87 
S-Luyken 7268 А 0,11 8.9 
10-Luyten 726-8 В 0.12 8.9 


| Bize en yalın ол yıldız. Bu yıldızların etrafında 
Jüpiter benzeri gezegenler varsa onların uzay 
hareketlerindeki sapmalar (son sütun) bugünkü 
astrometrik teleskopların duyarlık sırarlanı için- 
de olduğu halde henüz hiçbir benzer dönemli 
| ерта kesin olarak saptanmış değildir 


daha küçüktür. 

Eğer varsa, diğer güneş sistemlerini saptamanın 
kaca yolları da vardır. İlk olarak, böyle bir и 
mel gülene hokna рата аки gleim, Gaza; 
gen (veya gezegeni izin önünden n, yil- 
diz ışığında bir sönümlenme olacaktır. Böyle bir 18- 
nümlenmeyi gözleyebilirsek, yıldız etrafında en az bir 
gezegen varlığını saptamış oluruz. Fakat Güneş benze- 
ri bir yıldızın, Jüpiter benzeri bir gezegenden görsel 

irkaç milyar kez daha ра! duğu düşünü- 
lörse, yönte і uygulanabilirliğin ne kadar zayıf ol- 
duğu görülür. Yine de sistem çok uzun dalga boyların- 
da gözlenirse, söz konusu sönümlemenin gözlenebilme 


1000 
Yıldız. sayısı 


Г 3 10 
Uzaklık (Porsek, Ірогвек-» 3, 26 ци yılı) 


olasılığı vardır. Çünkü uzun dalga boylarına gidildikçe 
Güneş ışınımı azalırken, gezegen ışınımı artar, Yıldızın 
ışığı herhangi bir şekilde yapay olarak örtülebilirse, 
uzun dalga boylarında etrafındaki gezegenlerin 
sılığı daha da artar. Fakat bu da pra- 

ulanmayan bir tekniktir. ni ta- 

raftan, n kullanılan uzun dalgaboyu alıcıları bir 
bakıma görme eksikliğine sahiptir: Yıldızları net göre- 


rma güçleri çok kötüdür. 

ilmik va konum gözlemleri 

zlemleri temel alır. Biliyoruz ki hare- 
rini 


kayar. Bu kayma za- 

i iyorsa cismin bir baş- 

ka cisim etkisiyle kütle i etrafında dönemli bir 
hareketi söz konusudur. Bir gezegenin neden olabile- 
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A 


Ви yapay fotoğrafta IRAS tarafından 
keşfedilen toz halkası görülmektedir. 
Merkezinde güneş bulunan bu halka 
Mars ve Jüpiter'in yörüngeleri arasında 
uzanmaktadır (altta), 


ceği bu tür kaymalar saniyede 10-20 m'lik yaklaşma 
uzaklaşma hızlarına karşı gelir. Bugün gözlemsel öl- 
güm duyarlığı da 15 m/san'ye kadar inmektedir. Yakın 
gelecek 1 m/saniye'lik hızların bile ölçülebileceğine 
inanılmaktadır. Tayfsal yöntemin dezavantajı tayf çiz- 
gilerine gezegen etkisiyle yıldızın aynı büyüklükte ola. 
bilen büzülüp-genişleme etkisinin ayrılamamasıdır. Bu 
yöntemle Kitt-Peak Gözlemevi'nde 123 Güneş benzeri 
yıldız üzerine sürdürülen bir çalışmada bu yıldızlardan 
üçte birinin dikine hızlarının 10-20 m/san'lik dönemli 
değişimler gösterdiği anlaşılmıştır. Fakat kaç tanesinde 
bu değişimin gezegen varlığından kaynaklandığını bil- 
miyoruz. 

İnterferometre denen bır başka yöntemle astronom- 
lor gözlemlere Dünya atmosferinin etkisini gidermeyi 
basaormıslardır. Çift yıldız bileşenleri arasındaki uzak- 
lıklar hatta yakın dev yıldızların çapları bu yöntemle 
bulunabilmektedir. Özellikle son 15 yıldır A.Labeyrie 
tarafından geliştirilen “specle interferometre” tekni- 
біуіе ulaşılan aci; saniyesinin on binde biri kadarlık öl- 
çüm duyarlığı diğer güneş sistemlerinin saptanması için 
oldukça yeterli görünmektedir. Bu teknikle henüz yakın 
yıldızlarda detaylı bir gezegen saptama taraması ya- 
pılmamıştır. NASA'da bunun için geliştirilen projeler 
ödenek beklemektedir. 

Şu anda gözlemsel teknikler, varsa diğer güneş sis- 
temlerini saptayabilecek kapasitede olmasına karşın 
henüz geniş kapsamlı projeler uygulanmaya konmadı- 
Al için başka güneş sistemlerinin varlığına ilişkin hiçbir 
kesin gözlemsel kanıta sahip değiliz. 

Ancak bu yönde büyük olasılıklar var. Çok yakın yıl- 
dizlara baktığımızda en yakın yıldızın üçlü bir yıldız зіз- 
teminin üyesi olması, diğer birçok yakın yıldızın uzay 
hareketlerinde düzensizlik belirtileri, diğer bir kısmında 
da görünmeyen siyah ve beyaz cüce yıldızların keşfe- 
dilmiş olması yıldızlarda gezegen varlığının yaygın 
olabileceğini göstermektedir. 

Bu kanıtlara ek olarak kırmızıötesi astronomi uydusu 
IRAS 1983 yılı içinde Vega, Fomalhaut gibi birçok par- 
lak yıldız etrafında disk biçimli toz bulutları keşfetmiş ve 
bunlar henüz oluşmakta olan yeni güneş sistemleri ola- 
rak yorumlanmıştır. Bu gözlemlerde toz bulutlarının 
gezegen olarak yoğunlaşma belirtileri varsa da IRAS”- 
ın ayırma gücü kötü olduğu için bunun gerçek olduğu 
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GÜNEŞ SİSTEMİ 


söylenememektedir. Yakın gelecekte NASA yeni bir 
kırmıziğtesi gözlem uydusu fırlatmayı planlamaktadır. 
Bu yeni uydunun ayırma göcü, 10 1k yılı uzaklığa ka- 
dar yıldızlarda Jüpiter benzeri gezegenleri saptayabi- 
lecek büyüklükte olacağı sanılmaktadır. Gezegenli yıl- 
dızların bir istatistiği için daha geniş bölgede daha faz- 
la yıldız üzerinde araştırma yapılması gerekmektedir. 
Bizim dışımızda gezegenli yıldız bolluğu ne kadar faz- 
laysa canlıların yaşadığı gezegen bolluğu dao kadar 
fazla olacaktır. 


Birkaç yıl iinde uzaya konum gözlemi yapabilecek 
iki uydu atılacaktır. Bunlardan ilki binde iki açı saniyesi 
doğrulukla konum gözlemi yapabilecek olan uzay te- 
leskobu, ikincisi de ayırma gücü binde bir açı saniyesi 
kadar olacak olan HIPPARCHOS uydusudur. Bu ölçüm 
duyarlıkları çak iyi olmamakla beraber yakın yıldızlar- 
da büyük gezegen varlıkları hakkında kesin bilgiler el- 
de etmeye yeterli olduğu bilinmektedir. 

К НЫ yemi 
mal ol ve | gözlem yapacak astromet- 
rik bir teleskobun atmosfer dışına fırlatılması düşünül- 
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Beta pictoris yıldızım çev- 
releyen oluşum, bir toz ve- 
ya gaz diski, ya da belki 


aih 


Hİ 


Discover'dan Çev: Dr. Ethem DERMAN 


mektedir. Planlamaya göre bu teleskoplo 33 
ik yılı uzaklığa kodar т yıldızlarda уогза 
Dünya benzeri ve aaha büyük gezegenler saptanabi- 
lecektir. NASA, Güneş Sistemi Araştırma Komitesi ön- 
celikle Uranüs ve Neptün benzeri gezegenlere bakıl- 
masını önermektedir. Bu durumda 33 ışık yılı uzaklık 
sa 0.00001 açı anyel gözlem oN yei ola- 
cak, gözlem zamanı küçük tutulabil inden çok sayı- 
da yıldız incelenebilecektir. 


Bu planlanançok duyarlı astrometrik teleskopDünya 
yörüngesine oturtulabilirse, varsa diğer güneş sistem- 
leri hakkındaki kesin bilgi 15 yıllık sistematik yoğun 

özlem ve analizler sonucunda elde edilebilecek. Bu 
dar bekleyecek miyiz bu da belli değil. Çünkü bu 
yönde yer yüzünden “space interforometre” ile çalış- 
malar hızlanmış durumda. Kısa söre önce B.Zuckear- 
man, $.Beckwith, M.Skrutskis ve M,Dyek iki yıldız (НЕ 
Tauri уе R Monocerotis) etrafında disk biçimli toz bulut- 
ları olduğunu, bunların yeni oluşan güneş sistemleri 
olabileceğini duyurdular. Sanırız diğer güneş sistemleri 
hakkında 15 yıl geçmeden çok şey öğreneceğiz. 


BİLİM ve TEKNİK 


YAKIT İKMALİ 
YAPMADAN 
DÜNYA TURU 


rge BROSSELİN 
görünüşte olağanüstü 


о ари г 
la şöyle bir soru geliyor: 
çevresini dolanarak başladığı yere dönebilecek bir 
uçağa ne gerek var? Sivil havacılık açısından böyle bir 
uçak gereksiz olabilir ama, askeri açıdan durum baş- 
kadır. Askeri uzmanlara göre; uçağın menzilinin (erişe- 
bileceği mesafenin) uzun olması ve devamlı biçimde 
havada görev yapabilir halde kalabilmesi, onun 
ket nn ana etkendir. Şimdilik askeri 
uçakların. i, yaklaşık 15.000 kilometreye erişebil- 
mekte, bu da dünyayı dolanmak için gerekli olan 
40.000 kilometrelik menzilin çok altında kalmaktadır. 
Uçakların yetersiz menzillerini uzatmak üzere, hava- 
dan, yani uçaktan-uşağa yakıt ikmali yapma yoluna 


başvurulabilir. Bu fevkalade güç bir iştir. Havadan ik- 
mal yapabilmek için iki şartın і gerekmek- 
tedir. Bir kere havanın durumu uygun, görüş iyi olacak 
ve şiddetli hava akımlarına rastlanmayccak; diğer to- 
raftan, uçakta yakıt iletim borusunun yakalanıp takıl- 
masını sağlayan gayet incelikli bir tertibat bulunacak- 
tır. İşte bütün bu nedenlerden, uzak görev uçuşlarına 
çıkan pilotlar, havadan ikmal yoj 


а yerine, mümkün 
olduğu kadar uzun menzilli 
tercih etmektedir. 


тау! 


тот, eski ABD Hava Kuvvetleri yarbayı 
Rutan'dır. Rutan, çeşitli uçak tipleri ile 6.900 saat uç- 
muştur. Bunun 2.000 saati aşkın bölümü jet uçaklarıy- 
la. 4.400 saatlik bölümü hafif tek ya da iki motorlu 
uçaklarla yapılmıştır. “Dick”, 1900 saatini ABD Hava 
Kuvvetleri'nin ni uçaklar , pilot уа da uçuş 
teknisyeni olarak geçirmiştir. Richard | Rutan; Avrupa, 
Kuzey Afrika, Yakın ve Ortadoğu ile Güneybatı Asya 
ülkelerinin çoğunun ya üzerinden uçmuş, bunlara inmiş 
ya da bunlardan havalanmış bulunmaktadır. Ayrıca, 
Rutan'ın savaş deneyimine de işaret etmek gerekir: Ru- 
tan 1967-1968 yıllarında bir F-100 Super-Sabre uçağı 
ile-105'i Kuzey Vietnam üzerinde olmak üzere 325 gö- 
rev uçuşu yopmiş, Hanoi üzerine yaptığı bir uçuşta 
Kuzey Vietnam uçaksavarları tarafından düşürülmüşse 
de özel bir Amerikan imdat birliğinin yetişmesiyle esir 
olmaktan kurtarılmıştır. 

İşte anlattığımız Бої, alışılmadık bir serüvene, ah- 
şılmadık bir uçakla atılacaklardır. Voyager (yolcü)'adlı 
bu uçak, kendi ağırlığının beşkati kadar yakıt alabile- 
cek biçimde planlanmıştır. Bu şaşılacak işi daha iyi an- 
latabilmek için, bildiğimiz klasik uçakların yakit alma 
kapasitesinin, yapısal ağırlıklarının yarısını aşmadığını 
hatırlatmak gerekir. Başka bir deyişle, Voyager"in'ya- 
e aliş kapasitesi şimdiki uçaklara oranla on kat üstün- 

Юг. 

“Dünya turu’ deneyiminden пе kastedildiğini de ay- 
dınlatmak gerekir. Örneğin, dünyayı 50. enlem üzerin- 
den dolanarak da, bir “dünya эго" yapılabilir ve 


İlginç yolculuğuna başlamak üzere önü- 
müzdeki aylarda havalanacak “Voyager” 
Mojave Havaalanı'nda ilk kez halka göste 
rildi. 


п 


"мна 


böyle bir tur suz Ekvator'u dolanarak yapılacak 
bir turdan у kısa olur. Ancak, Hermoz ve Wi- 
ley Post gibi öncülerin izinden gitmek isteyen bu iki 
Amerikalının öyle yolu kısaltmaya niyetleri yoktur; On- 
lar, 25,000 mil (40.000 kilometre) lik tam bir dünya tu- 
ru yapmak istemektedir. 

Voyager'in hangi noktadan ve hangi gün havalana- 
9 „Би satırların yazıldığı sırada henüz belli olmamış- 
tı. Bununla birlikte uçuş sırasında nerelerden geçileceği 
açıklanmıştır. Amerika Birleşik Devlet in güneyin- 
den yola. çıkılarak. Küba'nın güneyinden geçilecek, 
Brezilya'nın kuzeydoğu kıyısı izlenecek, Güney Atlan- 
tik aşılacak, Güney Afrika'ya varılacak; oradan Hint 
Okyanusu, Avusturalya ve Pasifik Okyanusu'nun bü- 
yük bölümü lerek Hawai Adaları'na ulaşılacak; 
Koma son Bi hanal Я а başlangıç noktasına 
dönülecektir. 

Uçak, iki yılda inşa edilmiş ve ilk defa Kaliforniyo'da- 
ki Mojave Havaalanı'nda halka gösterilmiştir. Uçağın 
planlarını, Richard Rutan'ın 40 yaşındaki ağabeyi uçak 
mühendisi Burt Rutan çizmiştir. Uçağın yapımında mo- 
dern teknolojinin bütün imkânlarından yararlanmıştır. 

in geniş öl kompozit (karma) malzeme 
(grafit, kevler, cam elyafı) kullanılmıştır. Bu malzeme, 
zorlamalara karşı çok daha dayanıklı ve klasik 
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Burt Rutan “М 
] tar, і Richard (Dick) Rutan ile 
| Yeager, bu ilk inişsiz dünya turunu gerçekleşti: 
| 
| 


егіп ilk uçuş deneyini başarıyla so- 
Yeane 


idene- | 


» Uçağın 5 tonluk kalkış ağırlığının 4,5 tonunu 
yakıt oluşturmaktadır. 


giyin magnasyvri alaşımlarından çok daha ha- 


Ortaya çıkan model, üzerine uçak kalıbı geçirilmiş 
bir depoya benzetilebilir. Voyoger'in gövdesine, ka- 
пабопта ve ön bölümüne yerleştirilmiş 16 yakıt tankı 
vardır. 

Performansı düşüren bir etken, hareket halindeki 
uçağı engelleyen hava direncidir. Bu direnç, hızın ka- 
resi ile doğru orantılı olarak artar. Voyager in aerodi- 
namik yapısı, hava direncini еп aza indirmektedir. 
Uçağın hareketi ise, birbiri ardından “Push-pull” siste- 
mine göre çalışan pistonlu iki motorla sağlanacaktır. 
İlk bakışta Voyager bir planörü andırmaktadır. Bir ос 
tan diğer uca 36,6 metre uzunluğunda olan опа kana- 
di, çok büyük olup bir Boeing 727'піпкіпе erişebilmek- 
tedir. Ancak; uçağın 423 kib olan ağırlığı, küçük bir 
uçağınkinden bile daha GL Uçağa yakıt hariç, 
uçuş için gerekli teçhizat yüklenince bu ağırlık yaklaşık 
iki katına çıkmakta, dünya turu için gerekli yakıt depo- 
lanınca 5 tona erişmektedir. Uçak, yil saatte 
126 kilometrelik ortalama bir hızla 12-13 gün kadar 
sürecek olan dünya turuna çıkacaktır. tü uça- 
ğın gk serüveninin sonucu merakla beklen- 


Science et Vle'den çeviren: Dr. Ergin KORUR 
BİLİM ve TEKNİK 


YAŞLANMA ENGELLENEBİLİR Mİ? 


Son üç yıldır, ancak yaşamak Için ge- 
rekli gida ve vitaminlerle beslenen Ray 
Wolford, sanki bu zorlu rejim yetmiyor- 
muş gibi hafta sonlarında Ка! 'da 
оп, on beş kilometrelik yürüyüşlere çıkı- 
yor. Walford,'ülkede yaşlanma üzerine 
çalışan önde gelen kişilerden biri olup, 
deneylerini altmış yıllık vücudu üzerin- 
de uygulamaktadır. Deney hayvanları- 
ni uzatma yöntemleri keş- 
teden Walford, alınan gıdanın ciddi bir 
şekilde azaltılmasıyla, yaşlılığın gerçek- 
ten ertelenebileceği teorisi üzerinde ça- 
lışmaktadır. 


Gina MARANTO 


vanda ABD'de altmış beş yaşın üzerinde уйт бе 
yonda fazla kişi vardır ve bü'sayının 2030 yin. 
elli baş milyona мансі umulmaktadr. Bu dürüm, 
Walford ve sayıs онсе artan diğer bilim adamlarin 
riinan biyoloji bilmecelerideri biri oki “Organ” 
malar пазі ve ricin amansız BE PIJE СИЕ: 
ten'düşarek, ölmekte” sorusu üzerinde çaliyiaya zor- 
ате 
Federal Hükümet 1974 yılında (МА = National Ins- 
ное of Aging) Ulusal Yaşlılık Enstitösü'nü kurarak bu 
oraşırmalara katimitir. Yaşlılık ilgili çalışmalara 
artmakta olan ilginin bir göstergesi de NLA'nın 1985 
bütçesinin yüz kırk milyon dolara; yani yaklaşık 1974 
bütçesinin dokuz kahına ulaşmasının beklenmesidir. Ye- 
ali bir saha sn ve Усу özürindeki çökşmalar kap- 
san geronteloji (Yaşlılık bilimi); bilim adamları, özel. 
ile yoni араалар krandon Kabul 
mili 


ğindedir. Araştırıcılar aç kalmaya yakın bir diyet veya 
Walford'un balıklarda yarattığı aktif bir kış uykusu ile 
biyokimyasal olayların bloke olarak, dej зуопип 
geiktirilebileceğini ileri sürmektedirler. Örneğin Wal- 
ford, yaşlılık ile ilişkisi olan birçok boğışıklık sistemi yet- 
mezliklerinin, ог beslenme ile önlenebileceğini gözlem- 
lemiştir. Son beş yılda yapılan araştırmalar, hücrelerde 
oluşan birçok değişiklik, yaşlılık üzerindeki belirgin et- 
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kisini ortaya çıkarmıştır. Yaşlı hücreler, vücudun çalış- 
misin sağlayan besinlerin yakılması, artıkların uzak- 
laştırılması, gen harabiyetinin tamiri ve yaşamsal pro- 

moleküllerinin oluşturulması gibi görevleri tam ola- 
rak yerine getiremezler. Kısacası yaşlı'hücreler, oluş- 
turdukları organizma gibi, fonksiyon görme yetisini 


kaybederler. 
(с К üzerinde çalışan hemen her bilim adamı; hüc- 


гезе! yıkımın nasıl oluştuğunu aydınlatıcı görüşler ileri 
sürmüşlerdir. Fakat hücresel fonksiyonları, vücut içinde 
yeterince araştirabilecek herhangi bir biyokimyasal 
yöntem halen bulunmadığından, bilim adamları ancak 
çeşitli toris fer Me rl > 
Son yıllardaki hipotezler iki geniş ayrılma eği- 
limindedir. Yapım ve yıkım teorileri, hücrelerdeki b 
nılmaz harabiyet üzerine kurulmuştur. Genetik soat te- 
orilerine göre, vücudun genetik yapısının kendi ölüm 
emrini verdiği düşünülmektedir. En eski ри ve yıkım 
teorilerinden biri olan ve yaşlılığın, ancak hücrenin yö- 
netim mekanizması olan uzun ОМА zincirlerindeki mu- 
tasyonların bir sonucu olarak u savunan gö- 
şimdi değer veril ir. Bu teorilere göre, 
organizmanın tüm yaşamı boyunca DNA'da milyon- 
larca bozukluklar olmaktadir. Dolayısıyla, 


kırılıp, 
ini koru- 
i olan baz уа da nükleotidleri de kay- 
ir. Gendeki bir bazın н, 
ise sentez kaybina yol açabilmektedir. 

DNA zincirleri boyunca ne kadar çok mutasyon 
sa, hücre, fonksiyonlarından о kadar çok kaybetmek- 
tedir. Bu görüşün yanıldığı nokta, hücrenin kendi ken- 
dini tamir etmesi gibi büyük bir yeteneğin hesaba kahl- 
mamış olmasıdır. Gençlerde sağlıklı hücrelerde, DNA'- 
da oluşan forklı ya da bozuk nükleotid dizilimleri, en- 
yal tarafından sürekli yeni baştan oluşturulmakta- 

г. 
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Kanser Enstitüsü'nden Takatoshi Ishikawa yet- 
ücrelerdeki 


miş yıllık tüm bir insan yaşamı nca, hi 
keli imleri ve bazat y yaklaşık yüz 


kar тобет Eyalet Üniversitesi'nde Robert Gray, 
esin el gelmesi pir bellibaşlı öç değişikliğe 
dikkati çe la een 


DNA" lan, elli p ve bozukluklar 

mede ürünü olmayal yerine 
5 гн lerin her nasılsa Ыг. sre son- 
ra Eee sre ve hücre için zararlı 


Koleji Epid eiai Böli 
ji Ері ji ve ji Bölümü"- 
ih beyle bir proteinin hücre bölünme- 

ileceğinden şüphe etmektedir. Smith, 
ve genç hücreleri kaynaştırmış, olu: lazan yeni melez hüc- 
relerin hücresel üreme için бан olan kendi DNA 
kopyalarını yapamadıklarını bulmuştur. “Eski hücre- 
ler, muhtemelen inde protein oluştururlar ve 
bu proteinler genç hücrelerdeki ОМА yapımını bloke 
eder.” şeklinde bir teori ileri sürmüştür. Fakat bu gö- 
rüş, halen net olarak kanıtlanamamıştır.. Diğer araştırı- 
cılar і абе m siyle bozulmasından sorumlu bazı kimyasal 

ksin yağlı kahverengi pigment, ğe 

koz koz Geler) Вей блазан Vücud wain Ба: 
çalamasıyi luşan | п, li orantılı 
olarak birikmektedir. Bilim adamları, bu pigmentle dol- 
muş olan hücrelerin doğru olarak. çalışamayacağı ko- 
nusunda bezi ir. Fakat bazılarının 


e 


Maksimum Dinlenmede  Eşezersiz Kalbin 


“Temel me 


değil, ancak bir 


бре rehen ir yere 


revi yapan, onları saron sunun eoa нол 
nentlerinden biri olan kolojen ve er рена 

sara uğrattığını keşfetmişlerdir. Bucola ve çare ile 
daha sonra glikozun ОМА heliksi yapısına katin 
ve zamanla glikoz türevi maddelerin, protein yapıcı 
дт emr mekanizmayı işlemez hale и bul- 


ışması, serbest selin maddeler ve en dış 
Eo stek elektron iş iksız molekül- 
ler ет içinde her- 


etmektedir. Çünkü dayanıklı biyolojik melekat moleko! 
lerden elektron çalmakta ve уін; 


позе керована. dolayısıyla bir seri zincirleme biyo. 
lara г hemen Nebraska 
biyokimyacı Denham zil 
3 oz mke sürekli bei Bazıları, normal 
yaşamın. mı için gereklidir. Fakat 
тет hasar kaynağıdır. ууа hücreler bunlarla 
Паг diyor Harman, set temel maddelerin yaşlan- 
madaki en büyük faktör olduguna inanmaktadır. Diğer 
bilim adamları, serbest temel madde teorisine katılma- 
kinci ole eli lerin, moleküler kader 
lan gece.gündüzdeğişi zarara uğradığı gö- 
rüşünü desteklemektedirler. 
Sier gorekin, yaşlılığın. ana sorumlusu moleküler 
düzeyi ki ее зуй i ise araştırıcılar, hücreleri 
ve yaşamı uzatabilecek 
Şölen рар сорон Bazı bilim adamları bu gö- 
гдзе katılmakta, ancak serbest temel maddeleri hedef 
alan çeşitli yollar aramaktadırlar. Antioksidanlar olo- 
rak bilinen bir sınıf kimyasal maddeler, serbest temel 
maddeleri kimyasal olarak daha dayanıklı bir hale ge- 
tirerek, toksik etkilerini ortadan kaldırmaktadırlar. E vi- 


Kas Kas коаго- İşitme 


akciger «kan pom- anında “pompalima “tabolizma © kuvveti Jinasyonu  İsöniyede 
kapasitesi Шатаа © kalpatışı etkinliği O dözeyi ifonksi. (олы: КА yüksek 
(ашат Iqupri/dak) (atış sayı Чзкы- tfo yon №8) усп ws) o frekans 


Е) ndaka 


14 


sıklığıl 


BİLİM ve TEKNİK 


ERKEN YAŞLANMA 
HASTALIĞI: PROGERİA 


lar, yaşlanma 
тве! model olarak kabul edilirlerdi. Fakat günümüzde di- 
kıyaslar- 


tomini ve sebzelerde bulunan karotenden vücudun 
oluşturduğu A vitamini “birer antioksidandırlar. 

Harmon, antioksidan maddelerin, fareler- 
de beklenen ortalar aşamı % 20 veya daha fazla 
uzattığı ve yaşlılıkla ilgili hastalıkların oranını ise düşür- 
düğünü söylemektedir. Ancak, Antioksidanlarin sonsuz 
genclik iksiri olacağından şüphe edenler vardır. Smith 
“Yıllarca önce yapılan deneylerde, antioksidan mad- 
delerin kültürdeki hücrelerin yaşamını uzatmadığını 
bulduk'* demektedir. 


Başka bir olası yaşlanmayı geciktirme yöntemi ise gı- 
da alımına sınırlamak olabilir. Harman, azaltılmış bes- 
lenme ile hücrelerde serbest temel madde durumunun 
önlenerek, yaşamın uzatılabileceğini ileri sürmektedir. 
Walford, normal diyetteki kontrol fareleri ile karşılaştı- 
rılmalı olarak yaptığı deneyde, 30-40 kalori daha az 
beslediği farelerin, di; іле göre % 20 - % 50 daha 
uzun yaşadığını bildirmiştir. Bu bulgular, laboratuvar 
hayvanlarına uygulanan herhangi bir sınırlı diyetin yo- 
катт Ы bulan Sen Antoria'daki Teksas Üni 
versitesi Sağlık Bilimi Merkezi Fizyoloji Bölümü Başkanı 
Edward Мазого tarafindan sağlamlaştırılmıştır. Yiye- 
cek maddelerinin azaltılmasının neden bu kadar çarpı- 
а sonular doğurduğu, таубе пе de Masoro bil- 
mektedir. Masoro'nun açıl ina göre, gıda kısıtla- 
ması büyüme ve gelişmeyi etkileyen hormonlar üzerin- 
den etki etmediği gibi, kış uykusunun yarattığı metobo- 
lizma yavaşlamasına da neden olmamaktadır. Kendi 
üzerinde yaptığı deneylere ek olarak Walford, labora- 
tuvar hayvanlarında erken 


nın nasıl etki ettiğini. 
değişiklikleri öözlemlemek, içi 
Masoro da şüphecidi 


mik kanıtlar bulmaya çalışmaktadır. Bence bu bulgula- 
rın hiçbir değeri yok, insanları yüz beş veya yüz on ya- 
şından daha çok yaşatabiliriz diye iddia etmenin hiçbir 
mantığı yok.” şeklinde konuşmuştur. Bu açıdan Maso- 
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го, genetik saat teorisini ve ölümün programlanmış ol- 
duğunu ileri sürenlerle görüş birliği içerisindedir. Bir 
hayvanın yaşamındaki belirli bir noktada, hücreleri, 
beyni ya da her ikisi birdentetiği çekmekte ve hücrele- 
re ölüm zamanının geldiğini bildirmektedir. 

Florida Üniversitesi yaşlılıkla ilgili çalışma merkezi 
başkanı Leorand Hayflick, 1961'de yaptığı bir labora- 
tuvar çalışmasında, insan embriyo dokusundan elde 
ettiği normal hücrelerin ölmeden önce ancak yaklaşık 
elli kere çoğaldığını gözlemiştir. “Hücre bölünmesi sa- 
dece bir hücrenin olayıdır." diye Hayflick, hücrelerin 
veya insanların, hücre bölünmesi durduğu için değil, 
hücre bölünmesi durmadan önce oluşan fonksiyonel. 
değişikliklere bağlı olarak ölüm olayının ortaya çıktığı- 
na inanmaktadır. Bilim adamları, bütün bu sorunlara 
cevap aramadan önce, Baltimore Yaşlılık Enstitüsü'- 
nde olduğu gibi, daha temel ve uzun süreli araştırma 
ve çalışmaların yapılması gereklidir. Burada yedi yüz 
erkek üzerinde yirmi. altı yıldan beri, çalışılmaktadır. 
Grevlich, çalışmanın еп az bir yirmi beş yıl sonra ta- 
mamlanacağını unmaktadır. Ayrıca 1978 yılında, pro- 
Jeye kadınlar eklenmiştir. Böylece diğer soruların yanı 
sıra, kadınların niçin erkeklerden daha uzun yaşadığı 
da cevaplanacaktır. 

Bugün, bilim yaşlılık için ne bir panzehir ne bir büyü- 
10 ilaç ne de bir gençlik iksiri sunamamaktadır. NİA'nın 
amacı, yaşamı uzatmaktan çok daha iyi hale getirmek- 
tir. 

Grevlich “Biz yaşamın kantitesi ile değil, kalitesiyle 

"demektedir. Yaşlılığın nedenlerini değil, 


BİYOTEKNOLOJİ 
VE TÜBİTAK 


SONRA İKİNCİ 
TEKNOLOJİK DEVR 


Müh.N.İŞLER-Pro! CE 


Всей, çeşitli ürünlerin mikroorganizmalar, 
mikrobiyal parçacıklar ve diğer biyolojik materyel- 
ler kullanarak endüstriyel işlem yoluyla sağlanması 
olarak tanımlanır. Biyoteknoloji, biyoloji, genetik, bo- 
tanik, zooloji, fizyoloji, fizik, kimya, kimya mühendisli- 
gi, mekanik, elektronik mühendisliği, gıda mühendisliği 
gibi temel ve uygulamalı birçok bilim dalına dayanan 
interdisipliner bir teknolojidir. 

Biyoteknoloji, tarım ve tıp başta olmak üzere uygula- 
malı biyolojinin tüm dallarını giderek artan düzeyde et- 
kilemektedir. Biradan penisiline uzanan geniş bir uygu- 
lama alanına sahip fermantasyon işlemleri, su ve atik- 
ların işlenmesi, gıda teknolojisinin bazı dalları ile biyo- 
tıptan petrolün geri kazanımına uzanan yeni buluşlar 
Beyo irice an Dirençli olm 
da “Yeni Biyoloji” adı'verilen ve hücre biyolojisi, ge- 
netik, enzimoloji ve rekombinant DNA gibi konuları 
içeren bilim dalına uygulama alanı sağlamaktadır. 

Aşağıda, tipik bir biyoteknoloji işleminin akım şeması 
yer almaktadır. 

* Tarım alanında çevreye olan olumsuz etkileri nede- 
niyle giderek sağlığımızı tehdit eden tarım ilaçları (рез- 
tisidler) yerine biyolojik mücadele (örneğin zararlı bö- 
cekleri kısırlaştırarak çoğalmalarını önlemek ve gide- 
rek nesillerinin tükenmesini sağlamak), genetik seleksi- 
yon sayesinde istenen türde ürün elde etmek, yeni tür 
oluşturmak ve bitkilerde büyüme hızını denetlemek. 

* Sağlık alanında doğal kaynaklı ilaçlar elde etmek, 
kalıtsal hastalıkların genetik yoluyla 'önlen- 
mesi, yal yanların geliştirilmesi, 

= Kimya lında fermianiasyondan, bii organizma: 
larının ekstraksiyonundan ve hücre kültürlerinden kim- 
yasal ürünler elde etmek, organik tepkimelerde mikro- 
organizmaların ve enzimlerin katalizör olarak kullanıl- 
ması, 

* Enerji ve doğal kaynaklar alanında biyomas üreti- 
mi, hidrokarbon, reçine vb. üreten bitkilerin yetiştiril- 
mesi, organik atıklardan biyogaz üretimi, mikroorga- 
nizmalarla düşük kaliteli cevherlerden değerli mineral- 
lerin özütlenmesi, 

* Çevre alanında kentsel, sanayi ve tarımsal atikların 
ısaflaştırılması, kentsel katı atıklardan organik gübre 
üretimi. 
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dir. втік! 
Р такаа ер. 
karamaardır: Nüfus in 
oldukça аът ыт 
(kömür, petrol 
vb.) 30 yıl gibi kısa bir süre sonra tükənəcək- 
и у kullanımına days- 
nen işte nedenlerle 
her güncel bir konu haline gelmiştir. 


Biyoteknoloji, yukarıda sıralanan ve halihazırda uy- 
gulanmakta olan işlemlerden başka, özellikle genetik 
mühendisliği dalında büyük potansiyel vaadetmekte- 
dir. Canlıların tüm özelliklerini tayin eden DNA'nın is- 
teğe göre yapısını değiştirme işlemini kapsayan genetik 
mühendisliği, “Rekombinant DNA” adı verilen bu iş- 
lem sonucu, istenen türde yeni bir hücre elde etme ola- 
поді vermektedir. Örneğin, petrol gibi önemli bir mad- 
de yapabilen, ama kolayca ен азад bir hücre, 
kolaylıkla. gelişen bir hücre ile birleştirilerek istenen 
ürünü hızla imal eden yeni bir hücre oluşturmak müm- 
kündür. 

Birkaç çarpıcı örnek daha verelim; 

ж Petrol gibi fiyatı sürekli artan bir hammaddeyi kul- 
lanarak azotlu gübre yapılacak yerde "azot tespit 
eden” (azot fiksasyonu yapan) genlerin mikroorganiz- 
malardan alinarak bitkilere “aktarılması ve böylece; 
gübreye gereksinim olmadan bitkilerin azot ihtiyaçları- 
mi kendilerinin karşılamasını sağlamak, 

* Genetik mühendisliği ve hücre teknolojisinden ya- 
rarlanarak daha iyi ürün veren, hastalıklara dayanıklı 
іра çevre koşullarına uyabilen bitki türleri geliştir- 


+ Elde edilmesi güç olan insan hormon ve proteinle- 
rini (örneğin insülin, interferon) hormonun genini, sü- 
гаће çoğalabilen bir bakteriye aktararak hormonu 
bakteriye imal ettirmek suretiyle bol miktarda elde et- 
mek, 

* Petrolü, mikroorganizmalar усуе proteine dö- 
nüştürerek, çözücüler, yağ yayıcılar, kozmetikler gibi 
ürünleri daha az enerji harcayarak elde etmek, 

* Mikroorganizmalar yoluyla güneş enerjisinden 
yararlanarak yakit imal etmek; örneğin odun gibi bir 
biye külleri mikroorganizmalar yardımıyla metan ve 
alkil türü hidrokarbonlara dönüştürmek. 

Biyoteknolojinin en önemli hammaddesini bakteriler 
oluşturur. Bakterilerin aşağıda sıralanan özellikleri, bi- 
yoteknolojinin, gelişmöye зоп derece müsait bir tekno- 
(оў dalı olmasının nedenlerini açıkça göstermektedir. 

Bakteriler, 

-0,5 - 3 mikrometre çâpinda olup gözle görülmezler 

“Yaklasik her 20 dakikada bir bölüner çoğalırlar 

= Genetik müdahale yoluyla istenen ürünü yöt" 


BİLİM ve TEKNİK 


Tipik bir biyoteknoloji 
işleminin akım şeması 


dir. Örneğin düşük değerli sellülöz ve diğer atıklar, 
yüksek değerli katışıklı ürünlere temel oluşturabilecek 
ve halihazırda mevcut olan tarımsal işlemler, genetik 
müdahale ve seleksiyonla gelişti: ve verimi yük- 
seltilecek, nitrat ve fosfat gübrelerinin yoğun kullanımı 
azaltacak ve böylece günümüzün stratejik kısıtlamaları 
gittikçe azalacaktır. Yirminci yüzyılın en büyük endüst- 
riyel devrimi sayılan ve yarı-iletkenler fiziğine dayanan 
mikroelektronik teknolojisinden sonra önümüzdeki 
20-30 yılda vuku bulması büyük olasılıkla beklenen tek- 
nelojik devrim, biyolojiye dayalı biyoteknoloji devrimi- 


dir. 
BİYOTEKNOLOJİ VE TÜBİTAK 


Dik iyi ve zamanlı “start” yapma! 

Biyoteknolojiye ülkemizde de çel önemin veril- 
mesi ve Türkiye'de uygulanmasına benanan amacıy- 
la TÜBİTAK bünyesinde bir Biyoteknoloji İhtisas Komi- 
tesi kurulmuştur. Komite, ülkemizde biyoteknoloji ala- 
nında yapılması gereken atılımları belirleyecek ve özel- 
likle araştırma konularını ve önceliklerini tespit edecek- 


tir, 

Bu doğrultuda çalışmalarına başlayan ihtisas komi- 
tesi ilk aşamada üzerinde durulması gereken noktanın 
eğitim ve insan gücü kullanımı olduğuna karar vermiş, 
ve bu amaçla üniversitelerde bi Miele alanında 
yüksek lisans ve doktora düzeyinde itim programları 
oluşturulmasını, TÜBİTAK'ın biyot lojiye yönelik 
adaylara da burs sağlamak konusunda öncelik tanı- 
ması ve biyoteknoloji konusunda uzmanlaşmış ele- 
manlari bir araştırma merkezinde toplamayı önermiş- 
tir. 
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Komite, daha sonra, ülkemizde yapılacak 
lojik araştırmaların önceliklerini saptamış e 
sıralamayı yapmıştır: 

1. Tarım 


a) Tarım artıklarının elendi ilmesi 
b) Yeni tahıl türlerinin 


c) Azot fiksasyonu 
d) Tarımsal hastalıklarla biyolojik mücadele 
2 ST Biogaz üretimine ağırlık ver 
üretimine ağırlık verilmesi 
b) Bitki hücre kohor. aracığıyla ormanlardan 
daha yüksek biyo-kütle eldesi 


Sağlık 
a) İlaç hammaddesi eldesi 
b) Enzim-immen sisfem kitlelerinin üretimi 
c) Gen mühendisliği ve hibridoma tekniği йе 
hormon ve enzim üretimi 


Endüstri 
a) Rekombinat DNA yöntemiyle antibiyotik ve or- 
ganik asit üretiminin geliştirilmesi 

b) Melastan alkol üretimini artırmak üzere maya 
suşu geliştirilmesi 

с) Sularda endüstri “kökenli kirlenmeyi önlemek 
üzere uygun mikroorganizma 

halal biyoteknoloji alanında insan gücü ile е 
ессно lela hen Ba 
nusi hendi <. 


kimya pia LA ve bilim - 
nın temsil edileceği bir Ulusal ge Biyoloji Araştırma 
Merkezinin kurulmasını önermiştir. 

Bunun üzerine hiç zaman TÜBİTAK, 
böyle bir merkezin nüvesini Чан Temel Bilimler Araş- 
tırma Enstitüsü içinde oluşturmaya başlamış ve biyotek- 
noloji alanında çeşi burs programlarının oluşturulma- 
Mi” ИЯ т ої, TÜBİTAK'ın önderliğinde öl- 

Böylelil iyo i, “ın ol 
kemizde de gereken önemi nacak ve li bilim- 
sel ve kurumsal atılımlar bir program Şeryevesinde ya- 
pilacak ülkemizin bu çok önemli ve 
olan teknoloji dalından her alanda yararlanması sağ- 
lanacaktır.. 
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HÜNERLİ 
ORGANIMIZ: 
KARACİĞER 


Karl BRUDER 


organımıza çoğu kez iş işten geçtikten sonra 

dikkat etmeğe başlarız. Eskiler ne zaman insan 
sağlığı üzerine konuşmaya kalksalar, ilk önce karaci- 
erden bahsederler. Kalp ile birlikte hayatın en önemli 
öğesi ve kanın orijini olarak görülmüştür. Bazı Batı dil- 
lerinde karaciğer ve hayat sözcükleri aynı kökenden 
türemişlerdir. Vücut karaciğersiz çalışamaz. Örneğin 
günümüzde kalp nakli her gün rastlanan operasyon 
olarak bilinmekte, hatta yapay kalp naklinin ikinci ör- 
neği yaşanmaktadır. Böbrek nakli basit bir işlem olup, 
aynı zamanda yapay böbrek ile kanın temizlenmesi iş- 
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Hakkında daha derin araştırma yapıl- 
dıkça inanılmaz verim gücü karşısında 
hayrete düşülmekte, ancak tek tek ау- 
rıntılar ele alındığında bazen umutsuz- 
luk ağır basmaktadır. Görevlerine bakıl- 
dığında bir koltuğa kaç karpuz атат 
ki: Müfettiş, yapımcı, beslenme uzmanı, 


anadepo bekçisi, enerji toptancısı, kan 

bankası müdürü, kan dolaşım sigortacı- 

зг ve daha neler neler... Hiçbir organ, 

hücrelerinde böylesine çok amaçlı bir 

kudret var iken, çok narin yapılı bir gö- 
olamaz. 


yüksek hareket yeteneği için en büyük 
şart ve teminattır. Memelilerde en mü- 
kemmel biçimini almıştır. 


lemi yurdumuzda birçok merkezde de yapılmaktadır. 
Troit bezinin çalışmaması durumunda ilaç tedavisi 
mümkün olup, dalak basit bir operasyonla uzaklaştırı: 
labilmekte, ancak karaciğere henüz yeterince ҺЫ 
yardım yapılamamaktadır. Son yıllarda bazı karaciğer 
nakli olaylarına rastlanmıştır. 

Bugünkü biçimde ilk karaciğer örneğine, 500 milyon 
yıl önce ortaya çıkan küçük karides örneği, Crustacea 


BİLİM ve TEKNİK 


“larda rastlanmıştır. Bağırsağın basit bir katlanması 
biçiminde görülen bu kıvrım, aynı zamanda karın tükü- 
rük bezi olarak da görev yapıyordu. Evrim içinde bu 
organ girift görevler yüklenmiş, bağırsaktan ayrılarak 
bugünkü yerini bulmuştur. 

Hücrelerin beslenmesi ve oksijenin hücrelere taşın- 
masında tek araç olan kan dolaşım sisteminde de para- 
lel gelişmeler olmuştur. Eskiden besin maddeleri bağır- 
saktan kana geçiyor, kanda biriken maddeler organla- 
ra taşınıyordu. Karaciğerin gelişmesiyle kan dolaşımı- 
na bir filitre takılmış oldu. İlkel organizmalarda meta- 
bolizma ürünleri doğrudan dışarı atılırken, organizma 
geliştikçe, bu ürünler kan dolaşımına verilmeye başlan- 
dı. Suda çözülür artıklar böbrek tarafından temizlenir- 
ken, suda çözülmez diğerleri karaciğer tarafından 
ayıklandı. Memelilerde karın bölgesindeki organlara 
ait toplardamar önce karaciğere uğramakta daha son- 
ra taşıdığı kanı tüm vücuda dağıtmak üzere kalbe ho- 
reket etmektedir. 

Karaciğer sadece beslenme ve metabolizma artık ve 
atıkları için bir filitre olarak kalmamakta, ayrıca bağı: 
şıklık maddeleri olan globulin'leri ve damar tamir 
grupları olan proteinleri ны başlamıştır. Karaci- 
ğerin vazgeçilmezliği, her şeyden önce hücrelerimizin 
enerji ana maddesi olan glikoz metabolizmasında ki 
görevinden dolayıdır. Normal beslenme sırasında gli- 
koz depolar, kandaki glikoz konsantrasyonuna de- 
vamlı kontrol eder, ayrıca yoğ asitleri ve amino asitle- 
rinden glikoz üretebildiği gibi, enerji üretiminde kulla- 
nılması mümkün olmayan diğer karbonhidratları do 
glikoza çevirebilir. Sağlıklı fareler bir deney amacıyla 
aç bırakılmış, ancak kan şekerinin bir haftadan fazla 
süreyle değişmeden kaldığı gözlenmiştir. Karaciğerde- 
ki depo ilk 24 saat sonunda tamamen boşalmış; fakat 
deneyin üçüncü gününde depoların dolduğu belirlen- 
miştir. Vücuttaki yağ depolarından harcama başladı- 
ğında, karaciğere ulaşan yoğ hemen glikoza dönüştü- 
rülmüştür. Karaciğerin vücuttan uzaklaştırılması duru- 
munda, şeker yetmezliğinden birkaç saat içinde ölüm 
görülmüştür. 

Karaciğer ve dalak, ölen alyuvarların yerine yenile- 
rinin üretildiği, proteinin büyük bir kısmının parçalan- 
dığı ve amino asitler olarak tekrardan farklı amaçlar 
için kullanıldığı yerdir. Karaciğer aynı zamanda, vü- 
cutta önemli görevler alan demir'in depolandığı 
yerdir. 

Karaciğer oldukça ekonomik çalışır. Kasların büyük 
bir güçle çalışması, kaslara taşınan oksijen miktarında 
ani bir düşmeye yol açmaktadır. Bu durumda koraci- 
ğer glikoz rezervlerini harekete geçirir. Kaslarda gli- 
koz harcanması sırasında, metabolizma artığı olarak 
laktik asit ortaya çıkar. Laktik asit kasta kaldığı sürece 
kasa acı verir ve çalışmasını engeller. Karaciğer bu ye- 
ni ürünü kaslardan toplar ve yeniden glikoza 
işleyebilir. 

Vücudun en gelişmiş deposudur. Tüm minareleri, 
proteinleri, normalde ах miktarda yağı ve vitaminleri 
depolar. İhtiyaç duyulduğunda da en kısa yoldan 
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’ KARACİĞE 
GÖNDERDİĞİ | 


ALARM 
SİNYALLERİ 


j 
| 
| 
ve dalma de- | 


7. Ortaparmak, yüzükparmağı ve küçük par- | 

8. Çabuk yorulunursa, hiçbir şeyden zəvk 

9. Kaburgaların hemen altında, sağ taraftan 
bastırılıp 


maddeyi ortama geri verir. Vücudun yeterli enerjisi 
olup olmadığını hassas bir biçimde denetler, bunun için 
ekstra haberleşme sistemi geliştirmiştir. Sistemdeki tüm 
organlar karaciğer ile bağlantılıdırlar. Karaciğer bun- 
ca ödevinin yanı sıra, kendi üretim gücünü her zaman 
en yüksek seviyede tutmalıdır; kendi kendisini onarır- 
ken, ölen ve zedelenen hücrelerini ortamdan uzaklaştı- 
пг, yerine yenilerini koyar. Bir karaciğer hücresi, yak- 
aşık 500'den fazla işlemi yapabilecek yetenektedir. Bu 
işlemleri, birbiri arkasından değil çoğu kez aynı za- 
manda başarmaktadır. 

Çok amaçlı fonksiyonları sonucu olarak karaciğer, 
önemli ilişkiler kurarak veya mikroorganizmaları yok 
ederken sürekli olarak yüklenmekte ve tehlikeye gir- 
mektedir. Vücudumuzdaki tüm organlar , herhangi Ыг 
zehirlenme veya yaralanma olayında tepki göster- 
mekte ve ağrı sinyalleri göndermektedir. Sadece kara- 
ciğer, böyle bir tepki göstermekten acizdir. Aslında do- 
ğa, bu tepkiyi organizma lehine yok etmiştir, yoksa 
beynimiz sürekli sinyaller ile dayanılmaz derecede ra- 
hatsız olacaktı. Karaciğer üstlendiği görevlerini büyük 
bir sessizlik içinde ve hiç ога vermeden yapar. Deney 
farelerinin karaciğerlerinin 2/3'ü çıkartılmış, kalan par- 
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ça hızla bölünerek çoğalmış, kısa sürede ağırlık ve ka- 
pasite açısından eski halini olabilmiştir. Karaciğerin, 
birçok metabolizma işlevinde merkezsel görev aldığın- 
dan, sinyal göndermede bu fonksiyonlarını kullanır. 
Örneğin toplumda hastalık hastası tipler vardır. Hisset- 
tikleri en küçük bir ağrı sızı dillerinde büyük bir hastalık 
olur. Böyle insanların büyük olasılıkla karaciğerleri 
çalışmıyordur. 

Günümüzde insanoğlu sabah kalktıktan sonra gece 
yatıncaya kadar yorucu bir yaşamın içinde boğuşmak- 
tadır. Günler yorucu, yıpratıcı bir sürü olayla geçip git- 
mektedir. Vücut mekanizması güneş ve ayın hareketle- 
rine bağlı olarak belli bir ritim içinde süregelmektedir. 
Organlar bu temel ritme göre kendilerini ayarlarlar. 

Karaciğer sabaha karşı saat 06 dolaylarında çalış- 
maya başlar. İnsanoğlunun uyandığında hemen fonk- 
siyonlarını yerine getirebilmesi için kendini hazırlar. Bu 
saatlerde derin uyku biter ve rüya görmeye başlarız. 

Kahvaltıda tüm günlük faaliyetler için yeterli besin 
maddelerini yeriz.Gün boyunca da yoğunçalışma тет- 
posuna ara verilip, düzenli yemek yemek yerine ayak- 
üstü veya büroda hazır yiyeceklerle açlığımızı bastırı- 
riz. Eğer öğle yemeğini dört başı mamur yersek, bu ka- 
raciğer için yorucu bir çalışma demektir. Zaten karoci- 
ğer öğleden sonra saat 15.00'de başlayacak temizlik 
çalışmalarına hazırlanmaktadır. Saat 15.00 ile 21.00 
arasında yoğun çalışma temposu söz konusudur. Ak- 
şam eve geldiğimizde günlük çalışma henüz bitmemiş- 
tir. Tüm ойе akşam yemeği için hazırlıklara başlar. Sa- 
bahtan akşama kadar birbirlerini görmemiş olan aile 
fertleri günlük olayları anlatırlarken farkına varmadan 
ağır bir akşam yemeği yerler. Veya akşamları ayaküs- 
tü birkaç tek atmak yahut dışarıda bir lokantada arka- 
daşlarla içkili bir akşam yemeği adet olmuştur. Aslinda 
bu saatler karaciğerin dinlenmeye geçtiği kritik saatler- 
dir. Bundan sonra karaciğer kendisi için çalışacak, me- 
tabolizmik faaliyetlerini azaltacaktır. 

Son yenilen ağır yemek üzerine bir de alkol etkisi gel- 
diğinde, olay ağır bombardımana dönüşür. Karaciğer 
vücuda giren alkolü parçalamak için harekete geçer, 
bu arada yağın parçalanması ve depolanması işlemini 
bir kenara bırakır. Yağ karaciğer kontrolu yok olunca 
doğru-yanlış depolanmaya başlar. Alkol miktarı artk- 
ça karaciğerin çabaları yavaşlar ve sonunda teslim 
olur. 

Ertesi sabah baş dönmesi ve mide bulantısı olağan- 
dır. İnsan güneşe bakmak şöyle dursun, günışığına bile 
çıkmak istemez. Yeteri kadar uyuyamamıştır. Gecenin 
ilk saatlerinde sızmış ve daha sonraki saatlerde kâbus- 
lar görmüştür. Kahvaltı masasında gördükleri bir kez 
daha huzurunu kaçırır. Ancak esas şikâyet etmesi gere- 
ken karaciğerden hiç ses çıkmamaktadır. Fakat hemen 
arkasından bazı dolaylı görüntüler ortaya çıkar. İştah- 
sızlık ve baş ağrısı karaciğerin kendini korumak üzere 
ortaya çıkarttığı belirtilerdir. Bunları ortadan kaldır- 
mak üzere doğruca ecza dolabına, bir-iki tablet baş 
oğrısını iyileştirir. Yalnız karaciğerin yüklenmesi henüz 

г. 
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Düşünün ki; son derece iyi yetiştirilmiş kalifiye işçile- 
rin çalıştığı bir fabrikada paydos saati yaklaşmaktadır. 
Tüm çalışma alanları temizlenmiş, çöpler dökülmüştür. 
О günkü üretim sırasında kalite-kontrol örgütü tarafın- 
dan kusurlu görülen mallar bir kenara yığılmıştır, pay- 
dostan önce bunların da dışarı çıkartılması gereklidir. 
Ertesi günü makinalar çalışacak, bölümler arasında 
haberleşme, malzeme alışverişi ve yardımlaşma tekrar 
başlayacak, kısacası fabrika üretimini sürdürecektir. 
Müşteriler gelip gidecek, müteahhitler yeni mal teslim 
edecektir. 

Bütün bu olaylar olurken meydanın ortasında bir 
müşterinin elindeki zehir dolu çanta açılır, içindekiler 
yere dökülür. Çevredeki işçiler çabucak soyunur ve 
yardima koşarlar. Yerde patlayan zehir bombası, ze- 
hiri tüm çevreye yaymıştır. Olayın önü alınamamakta- 
dır. Sonunda zehir üretim ve nakliye hattına sıçrar. Ze- 
hir alarmı verilir ve durum merkeze bildirilir. Merkezin, 
de olaya karışacak gücü yoktur. Acaba şimdi ne ola- 
caktır? 

Çöp dağlar gibi birikmekte, çok sayıda kalifiye işçi 
çöp toplamakta ve ortamdan uzaklaştırmaktadır. So- 
nunda işçiler başarır ve zehir inaktif hale getirilir. Sukö- 
netin geri gelmesi daha uzun süre alacaktır. Codde ve 
sokakların: onarılması, açılan çukurların kapatılması 
gereklidir. Çalışmalardan merkez sürekli haberdar edi- 
lir. Onarım bitmeden yeni iş başvuruları gelmektedir. 
Fabrika yeni iş önerilerini kabul etmediğini saygıyla bil- 
dirir. 

Tam paydos derken işçilerin başına gelmedik kalma- 
mıştır. İşçilerin iyi niyetine rağmen yeniden işbaşı yop- 
mak olanaksızdır. 

Ağır yemek ve içkinin karaciğerde yaptığı tahribat 
aynen böyledir. Nadir durumlarda karaciğer kendini 
tedavi etmekte ve kuvvetlenmektedir. Bir zaman sonra 
karaciğer sanki bu olay başından geçmemiş gibi yeni- 
den sağlığına kavuşur. Fakat sık sık tekrarlanan ve alış- 
kanlık haline gelen durumlarda karaciğer dayanıklılık 
sınırına yaklaşır. Kötü sonuçların hemen veya sonra 
ortaya çıkması önemli değildir. İlk kötü belirtiler kara- 
ciğer'den önce diğer organlarda görülür. Karaciğer 
azgin okyanus dalgaları karşısında diğer organlar ісіп 
mendirek görevi görür: Fonksiyonlarındaki azalma ve- 
ya durma diğer organlarda hassasiyeti artıracaktır. 

Sürekli alkol alanlarda karaciğer yağlanmakta ve ilk 
enfeksiyondâ hastalanmaktadır. Fakat daha önce 
alarm vermediğinden dolayı, ilaçla tedavi ve kuvvet- 
lendirme yapılmamaktadır. Böylelikle her seferinde vü- 
cut güçsüz olduğundan hastalanmakta've iyileştirme 
СЯ olmaktadır. 

rganizma korunma sistemi karaciğeri olağanüstü 
korumaya almıştır. Karaciğer organ olarak iki yoldan 
beslenmektedir: Birincisi: bağırsaktan kana geçen be- 
sin maddeleri, İkincisi: kalpten pompalanan kandaki 
zengin oksijen. Kalbin çalışmasında veya kan dolaşım 
sisteminde meydana gelen bozukluklar karaciğeri ya- 
kından ilgilendirmektedir. 
P.M.'den çev: Yrd. Doç. Dr. Aydın ÖZTAN 
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Hale ULUCANLAR 
Ме A, insan sağlığı ve büyümesi için gerekli 
bir vitamindir. A vitamini yetmezliği sonucun- 
da ortaya çıkan gece körlüğü, çok eski çağlardan 
beri bilinmekte ve karaciğer ile kısa zamanda teda- 
vi edilmekte idi. Bu bakımdan, vitamin A ilk tanınan, 
vitaminlerdendir. Diyetle, yeteri kadar vitamin A ve- 
ya ön maddesi karotencitlerin alınmayisı, organiz- 
mada çeşitli yetersizlik belirtilerine neden olur. 
Vitamin A, konusundaki ik iini araştırmalar 1913 
ılında Me Collum, Davis Obsorne ve Mendel'in ça- 
İnel a elan e, Bara оо. 
yümesi için yağlarda bunan b golde yağlar 
A faktörü” adını vermişlerdir. 


A VİTAMİNİN VÜCUTTA KULLANILMASI 


A vitamini besinlerde serbest ve yağ asitleri ile es- 
terleşmiş olarak bulunur. İncebağırsak lümenlerin- 
de retinil esterler safranın yardımı, pankreatik lipa- 
zin etkisi Пе retinole hidrolize olur. Vitamin A, vena- 
porta ve lenf yolu ile karaciğere gelir ve vitamin А 
esterleri halinde depolanır. 

Plazmadaki vitamin A ve karotenoitlerin değeri, 
diyet ve mevsimlere bağlı olarak değişiklik gösterir. 
Retinolun normal plazma değeri 39 mcg/100 ml, Vi- 
tamin'A, karaciğerin parenkimal hücrelerinde depo- 
lanır. Bütün karaciğerdeki retinol miktarı 120.000 
meg'dir. Ayrıca vitamin A, böbreklerde, böbreküs- 
tü bezinde Corpus Luteum'dalyumurta çıktıktan sonra 
yumurtalıkta oluşan sari cisim) yüksek kontsantras- 
yonda bulunur. 

Gebelik döneminde A vitamini fetüste depolanır. 
Fetüste vitamin A ve karoten depolanması ve fetü- 
sün vitamin A düzeyi, annenin kanındaki düzeyden 
daha düşüktür. Fakat bu düzey bir dereceye kadar 
annenin alımına ve kandaki vitamin düzeyine bağlı- 

ir. 


A VİTAMİNİN GÖZDEKİ GÖREVİ 


Reseptörlerde bulunan retinolun oksidasyonu ile 
retina teşekkül eder. Bu bir protein olan opsin ile bir- 
leşerek rodopsini oluşturur. Rodopsin retina üzeri- 
ne gelen ışığın etkisi irat ve opsine ayrılır. Bu 
esnada oluşan uyarı, görme siniri aracılığı ile beyne 


| Dengeli beslenme ve sağlık yönünden 
| vitaminler, vazgeçilmez niteliktedir. 
Bunlardan birisi de A vitaminidir. 


iletilir ve görme oluşur. Karanlıkta, bu öğe opsin ta- 
rafından tutularak tekrar rodopsine dönüşür. Böy- 
lece alaca karanlıkta görme mümkün olur. A vita- 
mininin yetersizliğinde; rodopsinin rejenerasyonu ge- 
cikeceğinden gece körlüğü olur. 


A VİTAMİNİN EPİTEL DOKU 
YAPIMINDAKİ ROLÜ 

Vitamin A, epitel doku yapımında da etkindir. Bul 
etkiler, muko protein ve токоро! sakkarit yapımı ile 
i ir Mide-bağırsak kanalı gibi dokulardaki epi- 
tel hücreleri, mukus adı verilen glikoproteince zen- 
gin bir bileşikler karışımı salgılarlar. Muküs, sindiri- 
mi kolaylaştırır ve mi e bagirsak zedelenmelerini ön- 
ler. Körnec'daki epitel tabakası ile tükrük, gözyaşı 
ve ter bezleri, glikoprotein salgılarlar. Vitamin A'- 
nın, glikoproteinlerin sentezinde kullanılan şeker üni- 
telerinin transferini sağladığı ileri sürülmektedir. 


VİTAMİN A VE KANSER 


Retinoitlerle kanser arasında önemli ilişkilerin bu- 
lunduğunu düşündüren çok sayıda kanıt vardır. Re- 
tinoitler, hücre farklılaşması ve çoğalması üzerinde 
derinlemesine etki sahibidirler: Bu etkiler hem nor- 
mal, de neoplastik hücrelerde gösterilmiştir. 
Kanser meydana gelmesi, temelde hücre farklılaşma- 
sını ilgilendirdiğinden hücredeki retinoit durumunun 
bu hücredeki kanser gelişmesi olasılığını etkiliyor ol- 
ması mümkündür. Kişilerdeki A vitamini durumunun, 
kanser gelişme tehlikesini tayin eden önemli bir fak- 
tör olduğunu düşündüren epidemiyolojik araştırma- 
lar vardır. Yapılan araştırmalarda, yetersiz vitamin 
alınması sonucu, özellikle özafagus, mesane, solu- 
пит sisteminde görülen kanserlerin sayısının yüksek 
olduğu ileri sürülmektedir. 

Son yılarda, sentetik retincitlerle kanseri önleme 

alışmaları artmıştır. Ancak bu maddelerin etki me- 
Temeli tam olarak bilinmemektedir. 

A vitamini ve retincitlerle ilgili olarak son yapılan 
ve yapılmakta olan araştırmaların çok fazla КЙ 
ve gittikçe önemli sonuçlar olındığı söylenilebilir. 
araştırmalarda, klinik tıbbın ve toplum sağlığının, göz 
hastalıkları ve beslenmeden, dermatoloji ve onkolo- 
уе kadar değişen çok çeşitli alanlarını etkileyen so- 
nuçlar alınmaktadır. Yeterli miktarda A vitamini alı- 
nımının sağlanması yönünden yeterli ve dengeli bes- 
lenmenin önemi ise ortadadır. A vitamini, süt, tere- 
yağı yumurta ve ette, В karotenoitler havuç ve do- 
mateste en çok bulunmaktadır. 


Yaşamın sana verebileceği kadar büyük bir akıla, göz yaşların kadar da derin 


bir mutluluğa sahip olacaksın. 


Şubat 1985 


Herbert J. HALL 
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“TEMİZ HAVADA 
PIRINÇ LAPASI 
YEMEK” 


japonya bir dizi teknik ve ekonomik önlemler alarak, 
hava kirliliğinin azaltılmasında önemli ilerlemeler 
kaydedilebileceğini kanıtlamıştır. Diğer gelişmiş sanayi 
ülkelerine oranla, Japonya, son yıllarda gerçekten in- 
sanları hayrete düşürecek arındırma tesisleri geliştire- 
rek bu sanayi dalında diğer devletleri çok geri bi- 

rakmış ve çevre kirliliğini önemli ölçüde azaltmıştır. 
bir zamanlar, hiçbir ülkede çok sayıda hastalık 


ve ölüm olayları, Japonya'da olduğu kadar çevre kirli- 

ligine dayanmamaktaydı. Ölenlerin çoğunluğuda сок 

acı veren hastalık dönemleri yaşamışlardı. 
Japonya'nın bu kirli hava döneminde, endüstri artık- 

larından kaynaklanan toksit ağır metal уе kadmiyumun. 

neden firea a minimalo ve ii 

çapında 


itai hastalıkları dünya 
i uyandırdı. Arsen, PCB ve hexochrom ze- 


Вап Almanya'da bir kasabadaki çevre kirlili- 
Řini protesto yürüyüşü (üstte), 

Japonya'da minimata hastalığı nedeniyle ya- 
şamlannı yitirenlerin akrabalar, kurbanların 
ölüm yıldönümlerini anıyorlar (altta) 


hirlenmeleri yaşamı ve sağlığı geniş ölçüde etkiledi. 

Sanayi bacaları ve motorlu araçların egzoz gazları 
büyük kentlerin havasını zehirleyerek, solunum yolları 
hastalıklarının hızla artmasına neden oldu. Sanayinin 
kirlettiği hava, doğayı da geniş ölçüde etkiledi: Nehir- 
ler, göller ve deniz kıyıları lağımlara dönüştü. Bir za- 
manlar cennete benzeyen yöreler, beton yığınları ve 
yollarla kaplandı. 1960'lı ve 1970'li yıllarda, Japon- 
ya'da yerleşim yerleri ve yakın çevresindeki akarsulor, 
göller ve topraktaki kirlenme ve zehirlenme endişe yo- 
ratacak ölçülere vardı. Tokyo ise en kirli kentlerin ba- 
şında yer alıyordu. 

Çevreyi kirletenlere karşı protestolar ve açılan dava- 
lar gittikçe arttı. Kişi başına düşen milli gelir 1961-1970 

illari arasında ortalama % 1 İ lere fırlamasına karşın, 
ik bopa har gün radyo, TV ve basında çıkan çevre 
kirliliği ve bunun neden olduğu felaket haberleri ile 
hep geri planda kaldı. Tam o sırada çevreciler büyük 
bir kampanya ile ( Duman içinde biftek yiyeceğimi- 
ze, temiz havada pirinç lapası yiyelim daha iyi ) 
sloganını ülke çapında yaygınlaştırdılar. 

Başta Tokyo olmak üzere, çevre kirliliği yoğun olan 
büyük kentlerin milletvekilleri ve yerel yöneticileri, 
merkezi hükümet üzerindeki baskılarını gittikçe artırdı- 
lar. Sonuçta hükümetin tek yönlü büyüme ekonomisi: 
stratejisine ters düşmesine ve sanayicilerin bazı yasal 
haklarının göz ardı edilmesine karşın çok etkili kanun- 
lar ve karamameler kısa zamanda yürürlüğe girdi. 

Özellikle yedi büyük kent, merkezi hükümetin, eg- 
zoz gazlarının kısıtlanması hakkındaki kanun ve yönet- 
melikler konusundaki gevşek tutumuna karşı geldiler. 
Bu kentler “Yedi Kent Uzmanlar Grubu” adı altında 
toplanarak, kendi uzmanlarınca egzoz gazı standartla- 
п hazırlayıp uygulamaya koyduktan başka, hava kirlili- 
ği yoğun yerlere araba girişlerini yasakladılar, resmi 
kuruluşlarına egzozlarından fazla zehirli gaz çıkarma- 
yan araçlar aldılar, havayı az kirleten motorlu araçların 
listelerini yayınlayarak reklâmlarını yaptılar, 

Bazı yargıçlar, çevreyi kirleten işletmeleri faaliyetten 
alıkoyucu kararlar verdiler. Mahkeme kararlarıyla mi- 
nimata, Каі ital ve yokkaichi-astımı hastalığına neden 
olan işletmeler, hastalara ve ölenlerin ailelerine büyük 
miktarlarda cezalar ödemeye mahkum edildiler. 

Özellikle, havayı en çok kirleten kükürt dioksitle mü- 
cadelede önemli ilerlemeler kaydedildi. Zaman zaman 
yıllık ortalama değerleri bir metreküp havada 150 тік- 
rogramı çok aşan kükürt dioksit miktarları çok aşağıla- 
ra çekildi. Ve nihayet, ülke düzeyinde kurulmuş bulu- 
nan 1950 adet ölçüm istasyonunun % 99'unda, kükürt 
dioksit miktarları zararsızlık sınırları altında belirlene- 
bildi. 

Tokyo metropoliten alanında, temizlik kampanyası 
tam başarı sağladı. Kükürt dioksitle iyice zehirlenmiş 
hava, kısa zamanda dörtte üç oranında temizlendi. Bir 
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Tokyo'da çevre kirliliği ile ilgili olarak bir kü- 
kürt dioksit ölçüm istasyonundan görüntü. 


rsi solunum yolu hastalıklarına Тете мегеп 
yo caddelerindeki meşhur “Oksijen İstasyonları": 
т artık bugün görmek zor. б 


* Fosil yakıtların (kömür, petrol) sistemli bir biçimde 
kükürt dioksitten arındırılması politikasına sadık kal- 
mak, 


* Kükürt oranı düşük yakıtların ithali, 

* Kurulmuş olan ve yeni kurulan termik santralların 
ve sanayi kuruluşlarının baca gazlarını kükürt dioksit- 
ten arındırma tesislerinin kurulmasına harfiyen uyul- 
ması, 

Japonya bugün baca gazlarının kükürt dioksitten 
arındırılması çalışmalarında dünyada ilk sırayı almak- 
tadır. Federal Almanya'da kükürt dioksit arındırma te- 
sisleri sayısı on'u bulmazken, Japonya'da 1970'li yilla- 
пп sonunda birkaç yüzün üzerindeydi. 

Kükürt dioksitte olduğu gibi kurşun, civa ve karbon- 
monoksitin neden olduğu kirlenmelerin oranı da düşü- 
rüldü. Buna karşılık aynen kükürt dioksit gibi, solunum 
yolları hastalıklarına neden olan ve ayrıca ağaçlara da 
zarar veren azot oksitlerinin miktarı düşürülemedi. 
Hatta son yıllarda, bu gazın miktarı bazı bölgelerde 
yükseldi. Öte yandan, azot oksit kirlenmelerine karşı 
alınan önlemler konusunda da Japonya ilk sırada, 

Japonya, egzoz gazlarından kaynaklanan zehirli 
gaz sınırlandırılmasında da çok titiz davranıyor. Yöne- 
ticilerin bu konudaki kesin tavırları, otomobil firmaları- 
nı da etkiledi. Egzoz gazı kirliliği bakımından Japon 
arabaları Avrupa ve Amerika arabalarına göre çok da- 
ha az zararlı, 


Bu ülke sadece hava kirliliği е mücadelede aldıkla- 
п teknik önemlerin mükemmelliği ile değil, aynı za- 
manda çevre kirliliğinden etkilenen vatandaşlarının 
zararlarını karşılama konularında da örnek alınacak 
bir düzeyde. 
Eğer bir kişi çevre kirliliğinin neden olduğu, örneğin 
astım veya kronik bronşite yakalanmışsa, hastaneden 
alacağı bir raporla mahkemeye başvurarak tazminat 
talebinde bulunabilir ve bunu kolaylıkla hak edebilir, 
Bu tür giderler, hava kirliliğine neden olan özel veya 
devlet işletmelerinden, kirliliğe neden oldukları oranda 
ödemek zorunda oldukları bir fondan karşılanmakta- 
dır. 


Der Splegel'den çev.: Dr. Jeomorfolog М. Güldalı. 


Tanrı herkese, gerçek ile sükün arasındaki seçim şansını vermiştir. Hangisi- 
ni istersen al; ikisine birden asla rakip olamazsın. 
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Irene Meyer-List 


irine yanaşıyor; erer 
hızlanıyor, bazen de fren leme. etrafta, bū- 
tün bu şaşılacak manevraları yaptıran bir kimseye rast- 
lanmıyor. 

Lüneburger Heide'nin kenarında olan Hamburg- 
Maschen, Avrupa'da vagonların manevralarının ta- 
mamen elektronik sistemle gerido, ilk marşandiz gan- 
dır. Gar müdürü Günther Drenckhahn: "Нег şey bilgi- 
sayar'ın elinde. Biz sadece а iyor, ancak bir 
çarpıklık olursa işe karışıyoruz” diye itiraf edi 

Uzunluğu 7 kilometre, genişliği 1 kilometre ol п gar- 
dan her gün ortalama 7.000 vagonluk 200 katar çıkı- 

yor. Bu katarlarla Almanya'ya günde 88.000 ton yük 


awet an tarifeye bakarak şunları söylüyor: 
“Bundan bir çeyrek saat önce bir marşandiz katarı, Lü- 
beck'ten Maschen'e doğru hareket etti. “Katarda Fin- 
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Avrupa'nın еп büyük ve en modem 
marşandiz garının komuta merkezin- 
de, insanı ürküten bir sessizlik hüküm 
sürüyor. Gri renkli komuta masalarının 
başına yerleşmiş üç kişi, soğukkanlı- 
lıkla sigaralarını tellendiriyor ve önle- 

rindeki büyük duvar panosunda рапі- 


dayan rengârenk ışıkları ve rakkamları 
izliyorlar. İçlerinden biri, zaman za- 
man, yığınla düğmeden bir tanesine 
basıyor; sonra takırtıyla durmaksızın 
kâğıda sayılar ve esrarengiz kod ke- 
limeleri basan bilgisayar-yazıcı'ya ba- 
kıyor. İşte, dev istasyonun karmaşık 
manevralarını yönetmek için gerekli 
oian şey de hemen hemen bundan 


'dan gelen konteyner rı var. Macs- 
Güney Almanya'daki çeşitli şehirlere gönderi- 
lecekler. Elektronik dille га; trendeki vogon 
sayısı, vagonların nasıl dizildiği, yükün ve ağırlığın ne 
olduğu Lübeck”ten bildirilmiştir. Tren yavaş yavaş go- 
laşırken, bilgisayar, katarın га nasıl ayrıştı- 


nlacağını kararlaştrmıştr bile! 
şir merkezindeki duvar panosunda, yerle be, be- 
irtilmiş rayların arasından yavaş yavaş 

hareket eden küçük bir kırmızı çi Yann İm lo- 
Боски galen Won isyana gli; Ksa Dir süre 
sonra, pencereden dürbünle bakılınca, yenin nasıl 
vagonları birbirinden ayırdıkları görülebiliyor. Tama- 
men elektronik olarak yönetilen ент sadece bu i- 


BİLİM ve TEKNİK 


Olağan bir istasyonunkinin beşte biri kadar 
insan çalışan Masöhen'de, lokomotif bile uzak- 
tan komutaldır. 
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lem henüz elle yapılabilmektedir. 
Ni i hp közü bi Рея 
h , iĝe sürü- 


istasyonlarda görevli tozları yer- 
leştirir ve makasları elle işletirler. Maschen'de durum 
böyle değildir. Burada işleri sadece biyar görür. 
Bilgisayar, örneğin Lübeck'ten gelen 12 numaralı va- 
gonun si е gitmesi 
gerektiğini ve 30 ton ağırlığı olduğ 

Makaslar otomatik olarak işletilir ve raylara yerleştiril- 
miş fren tertibatı, vagonları tam istenen yerde durdu- 


Federal Alma: i 
dört yıl önce, 800 milyon 


BAĞIRSAK 
SOLUCANLARINI 
KÜÇÜMSEMEYELİM 


Prof. Dr. M. Mihri MİMİOĞLU* 
buluna 


dır. Bunun nedeni, dişisini: sayıda .000) 
а аон со u 


bu en elverişsiz çevre 
Dile derari olmasi ve ваша з yayların eri 
olmadığı ortamlarda çok kolay bulaşabilmesidir. 
Bu asalakla etkili bir biçimde savaş için sağlık ko- 
şullarına uyulmalı, insan dışkısının çevreyi kirletme- 
sine engel olunmalı, halkın eğitimine önem verilme- 
li, kullanma ve içme suları sağlıklı olmalı ve kitle ha- 


linde tedavi yi ine başvurulmalıdır. Geliş- 
е olon yörelerde bu önlemlerin uygulanması, 
insanları eğitmekten çok daha zordur. 

Sözü edilen önlemlerin tümü, çok kez - 
rilmeyebilir. Ата hiç olmazsa kişisel temizlik, tuva- 
e kese anl mala aşil 

ırsal kesim, n, lik- 
ları yerlere yapmamalarını sağlamak da yeterli ola- 


bilir. 
шаа kitle halinde tedavi edilmesinin amacı, 
asalağı tümüyle ortadan kaldırmak olmasa bile, so- 
ЕЯ ыы azaltmak, yayılmasını sınırlandırmak 
idir. 


Jð 


a) Dişi solucan, b) erkek solucan, 
с) Insan dışkısında bulunan yumur- 
tanın ilk evresi, d) yumurta içinde 
soluconın gelişme dönemi. 
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Ascaris lumbricoides'in bulaşması a. En- j 
feste insan, b. Dışkıyla toprağa düşen yu- 
murta, c. Enfektif yumurtanın bulaşma yok 
lar, а. Enfektif larva yumurta kabuğu için- 
de, e. Yumurtanın ağız yoluyla alınması. 


Dünya Soğlık Örgütü'nün yayınlarından öğrendiği- 
mize göre oskarisle için Filipin'lerde yapılan 
neylerde, dörder ay aralıklarla, yılda üç kez ve üç yıl 
süre ile yapılan kitle tedavisinden olumlu krang 
tır. Bu amaçla geniş spektrumlu antihelmintikler (solu- 
соп öldürücüler) kullanılmıştır. 

Japonya, Kore ve Taivan'da toplumlar yılda iki kez 
ilaçla tedavi edilmektedir. Bu uygulamalar yalnız ço- 
cuklarda yapılsa bile özlenen sonucun alınabileceği ile- 
ri sürülmüştür. 

En içten özlemimiz, bu uygulamaların yurdumuzda 
da yürürlüğe konulmasıdır. 

En içten özlemimiz, bu uygulamaların yurdumuzda 
da yürürlüğe konulmasıdır. 

İnsan bağırsağında, ağızdan alınan mikroskobik yu- 
murto sayısı К (bazen yüzlerce) dişi solucan ergin 
hale gelebilir. Bunlar, konağın en değerli besin mad- 
delerin (protein, vitamin, mineraller) sömürmekle kal- 
maz aynı zamanda inceboğırsağı tıkayarak ya da de- 
lerek, çocukları çok kez ansızın ölüme sürükleyebilirler.. 

Bir dişi günde 200.000 yumurta yumurtladığına gö- 
re, 10 tanesi 2.000.000 yumurtayı dışkıyla çevreye ya- 
yar, Dışkı kuruyarak toprağa karışmakta, orada oyna- 
yan çocukların ellerine bulaşan yumurtalar, kendi ya 
da arkadaşlarının ağzına götürülmektedir. 

imize göre, kentlerden giderek, plojlaro 
yakın köylerde, pansiyon ve motell kalan ailelerin 
çocukları da bu yumurtaları kolaylıkla yutmakta ve 
hi г. Yozlıklara gidenlerin, çocuklarını 
bu ve benzeri salgınlardan korunmalarını, hastalık belir- 
tisi görürlerse, askariti de unutmamalarını önermek is- 
teriz. 


*H.Ü. Fen Fakültesi Biyoloji Bölümü. 
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Doç.Dr.Osman DEMİRCAN 


arçocık fiziğindeki gelişmelerle sürekli yenile- 
пеп, genişleyen evren modelleri, son olarak $.We- 
inberg, A.Salam ve S.L.Glashow tarafından en 
birleşik kuvvetleri kuramı ile de birleştirilerek en olası 
evren öyküsü, 10-20 milyar yıl geçmişine ve —10!9 77 
у! geleceğine kadar detaylarıyla tahmin edilir duruma 
getirilmiştir. Bu yazıda, bugün öngörülen en olası ev- 
ren öyküsü kısaca özetlenecektir. 
evren bundan sonra da sürekli genişlerse, evre- 
ni oluşturan maddeye, gökadalara yıldızlara ne ola- 
cak? Çekimsel kuvvet nedeniyle, evrende hangi mad- 
deler kömesi olursa olsun, kütle merkezine doğru bir 
çökme olacaktır. Bir yıldızda bu çekimsel kuvvet, ışınım 
gücüyle dengelenmiştir. Işınım gücü zayıfladığında, yıl- 
dız çekimsel güce teslim olur ve hızla çöker; eğer bu 
çökme, iç sıcaklığın artmasıyla başka bir nükleer reak- 
siyonu başlatamamışsa, yıldızın sonu gelmiştir. Çökme 
sırasında yıldızın dış katmanları da uzaya atilir. Çöken 
kütle 1.4 Güneş kütlesinden küçükse, yıldız beyaz cüce 
yıldız olur. Güneş kadar bir yıldız, Dünya büyüklüğün- 
е Ыг beyaz cüce yıldızı oluşturur. Beyaz cüceler za- 
manla soğuyup sönükleşerek, sonunda görünmez si- 
ah cüce yıldız olurlar. Çöken kütlenin 1.4 Güneş küt- 
İesinden daha büyük olması halinde çökme daha şid. 
detli olur, Öyleki, atomlar bile ezilerek, yıldız sadece 
nötronlardan ibaret kalır; yani bu yolla nötron yıldızla- 
п oluşur. Çöken kütle üç Güneş kütlesinden daha azsa 
çökme, nötron basıncıyla bir yerde durdurulur ve yıldız. 
aşağı yukarı 10 km. yarıçaplı bir küre oluşturur. Bir çay 
kaşığı nötron yıldızı maddesi, yer üzerinde bir milyar 
ton gelir. Nötron yıldızları süpernova patlamasıyla 
oluşurlar. Süpernova patlaması sonunda kalan kütle 
üç Güneş Отдел daha büyükse, nötron basıncı da 
çökmeye karşı koyamaz ve karadelik oluşur. Bu öyle 
bir şeydir ki, ondan hiçbirşey- ışık bile- dışarı çıkamaz. 
Karadelikler, çevrelerindeki hemen bütün maddeyi, 
hatta ışınım dalgalarını sömürüp, kendilerine çekerler. 
Bir karadeliğin güneş kütlesi kadar olan kısmı, sadece 
3 km. осені köre içine sığdırabilir. 

Beyaz cüceler, nötron yıldızları ve karadelikler yıl- 
dızların sonlarıdır. Dünya, Ay gibi gezegen ve doğal 
uydular zaten ölü sayılır ve yapılarını çok uzun süre ay- 
пеп korüyabilirler. Bunlarda kücük çekim gücü madde- 
nin kendi basıncıyla dengelenebilir. 

Devamlı yeni yıldızların oluşmasıyla gökadalar için- 
deki yıldızlar içindeki yıldızlararası madde zamanla 
azalir ve yok olur. Hesaplara göre 100 milyar yıl sonra 
tüm gökadalar sadece ölü yıldızlar, gezegen ve doğal 
uydulardan oluşmuş olacaktır. Kapkaranlık olan evren 
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10-20 milyar yıldır genişleyen bir evre- 


arasıra bu cisimlerin çarpışmasından çıkan enerjiyle 
aydınlanacak ve 1000"lerce milyar yıl durum pek de- 
dişmeyecektir. Gökadalarda birçok ölü yıldız (тус! 
larca yılda birikimi tane) gökada dışına fırlarken enerji- 
eri azalan diğer yıldızlar birbirlerine yaklaşacak уе 

~10? yilda bu yolla gökadalardaki yıldızların % 99'u boş 
uzaya fırlarken kalan birer milyar kadar ölü yıldız gök- 
ada merkezlerinde dev karadelikler oluşturacaktır. 
Daha sonra evrendeki bu dev galaktik karadelikler de 
benzer olaylarla birleşip uzayda tek dolaşan ölü yıldız- 
ları da yutarak 10-1.000 defa daha büyük kütleli sü- 
pergalaktik karadelikleri oluşturacaktır. Bütün bı 
man içinde evren genişlemesine devam edeceği için 
gittikçe soğuyacak. 

Klasik fizik ve genel görecelik kuramlarına göre ka- 
radelikler varlıklarını sonsuza dek sürdürecek ve hatta 
yukarıda belirttiğimiz gibi evren genişlediği halde za- 
manla kütleleri . daha da artacaktır. Parçacık mekani- 
ğine göre ise durum farklıdır: S.W., Hawking 1974'te 
göstermiştir ki karadelikler çok az da olsa ışınım ve nöt- 
гіпо yayarlar ve bu yollakütle kaybederek birgün yok- 
olurlar. Bunun için gerekli zaman çok uzundur. 

Eğer süpergalaktik karadelikler oluşursa evrenin sü- 
rekli genişlediği de dikkate alınarak onların sıcaklığının 
10-18 Kelvin derece alacağı bulunmuştur. Eğer o za- 
man kozmik arkafon ışınımının sıcaklığı bundan büyük 
olursa karadelikler yaydıklarından daha fazla enerjiyi 
çevrelerinden alacaklardır. Fakat evrenin genişleme- 
siyle arkafon ışınım sıcıklığı 10`18 Kelvin derecenin al- 
tında düştüğünde karadelikler soğurduklarından daha 
çok enerji yaymaya başlayacaklardır. Bu yolla kütle 
kaybeden ortalama bir galaktik karadeliğin ömrünü 
10 yıl, bir süper galaktika karadeliğindeki de 

ло! olacaktır. Böylece -1 0100 yıl sonra evrende ka- 
ra delik diye bir şey kalmayacak, tek tük görülen ölü 
yıldızlar sıcaklığı mutlak sıfıra yaklaşan evren içinde 
savrulup duracaklardır. Bu yıldızlar da F.J.Dyson'a 
göre "v10'9 “yıl sonra çarpışma ve birleşmeler sonu- 
ca karadeliklere dönüşecek ve Hawking dolasıyla çö- 
zümlenip yok olacaklardır. Böylece -10'°?” yıl sonra 
evrendeki tüm madde radyasyona dönüşmüş evren 
boş ve oldukça sönük bir ışık denizine dönüşmüş, yo- 
ğunluğu ve sıcaklığı sıfıra yaklaşmış olacaktır. 

Şimdi gelelim evren acık değilse neler olacağına: ön- 
ce çekim gücü bir yerde узнати | durduracak ve 
gökadalar yavaş yavaş birl lerine оро yaklaşmaya 
başlayacaklardır. Bundan sonraki olaylar, öngörülen 
büyük patlamadan sonraki olaylara bir geri bakıştan 
başka bir şey değildir. Bu olaylar oluş sırasıyla şekilde 
gösterilmiştir. 

1970'lerden bu yana Y.Zel'dovitch ve A.Starobinski- 
піп önerileri doğrultusunda ЕЛгуоп; R.Brout, F.Eng- 
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lert, E.Gunzing, D.Atkatz ve H.Pagels gibi araştırmacı. 
ların yaptığı çalışmalar sonucunda anlıyoruz ki evren 
şo var olmuştur. Kararsız olan boşluktaki çalkantı- 
ır farklı bölgelerde enerji değişimler yaratmıştır. Bu 
çalkantılardan birisi belli bir kritik enerjiyi üretince par- 
çacık oluşumu başladı (biliyoruz ki Einstein kuramına 
gir enerji madde arasındaki dönüşümler belli koşul- 
г altında her zaman mümkündür). Olay hızlandı ve 
boşluğun bu bölgesi hızla genişlemeye başladı. Yukarı- 
da açıkladığımız «1010 27 yıl sonra evrenin sonu için 
öngörülen karanlık boşluğa benzeyen bir yokluk deni- 
zinden bölgesel çalkantıların ürettiği enerjiyle yeni bir 
evren böylece doğmuştur. Önce Leptokuarklârla anti- 
leptokuarklar oluşmuş, oluşan parçacık sayısı artıkça 
parçacık oluşumu ve yoğunluk hızla artmış leptokvark- 
lar kuarklara ve lepton (elektron ve muon gibi düşük 
kütleli parçacıklar)'lora ayrışmış. Aynı sekilde anti- 
kvarklar ve anti-leptonlar oluşmuş. Böylece hızla ge- 
nişlemeye başlayan madde evreninde dört tekel güç 
(zayıf etkileşim, kuvvetli etkileşim, elektromanyetik уе 
çekim güçleri) birleşmiş durumdaydı; daha doğrusu 
birbirinden ayırt edilemiyordu. Evrende en etkin güç 
(hatta tek güç) çekimdi. Planck dönemi dediğimiz bu 
dö..emde parçacıklarla birlikte antisparçacıklar da 
oluşmuştu. 
Eğer bir parçacık onun anti-parçacığıyla bir araya 
getirilirse birbirlerini yok ederler ve çok büyük bir ener- 
ji açığa çıkar. Parçacık mekaniğinin kanunları madde 
ve anti-madde için tamamen simetriktir. Bununla bera- 
ber biliyoruz ki yakın çevremizde, en azından güneş 
sistemi içinde modde anti-madde ilişkisinden doğan 
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gereki- 
yordu. king'den 
birkaç yıl önce Rus fizikçiler Ya. В. Zel'do- 
vich ve I.D.Novikov tarafından ileri sürüb- 
müş fakat Batıda pek duyulmamıştı. Step- 
han Hawking'in asıl önemli bulgusu kara- 
deliklerin de parçacıklar halinde sürekli 


büyük patlamalar gözlenmediğinden yakın çevremiz- 
de hiç anti-modde (ya da hiç madde) yoktur diyebiliriz. 
Laboratuvarda опії-тодде yapmak oldukça zordur. 
Öncelikle böyle bir parçocığın her çeşit madde parça- 
cığından oldukça uzakta oluşturulması gerekir; aksi 
halde çok büyük bir patlamayla karşı karşıya kalırız. 
Bu zorluğa karşın 1930'da C.D.Anderson onti- 
elektron (pozitron) üretebilmiştir. Daha sonra anti- 
proton üretiminde de başarı sağlanmıştır. Birbirlerini 
yok etmeleri dışında, madde ve anti-maddenin tüm fi- 
ziksel özellikleri aynıdır. Örneğin anti-proton ve anti 
elektronlardan oluşan iki hidrojen atomu bir oksijen 
atomuyla birleşirse anti-su oluşur ve anti-su da adi su 
gibi 0° C'de donar ve 1009C'de kaynar. Aradaki farkı 
içtiğimiz zaman anlarız. 

Evrende hızla parçacık ve anti-parçacıkların oluştu- 
ğu ilk dönemde bu parçacıkların birbirini yok etmesi 
sonucu © zamana kadar kapkaranlık olan evren çok 


yüksek enerjili ışınımıyla doldu. İlk genişlemenin başla- 
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dığı andan sadece 10° saniye sonra parcacıklar aro- 
sı kuvvetli etkileşim gücünün ortaya çıkması sonucu ev- 
rende çok kısa bir süre ani genişleme oldu ve sıcaklıkta 
birdenbire 1078 Kelvin dereceye düştü. Bu anda evre- 
nin yoğunluğu su yoğunluğunun 10 75 кану. Bu de- 
derin ne olduğunu anlamak istiyorsanız dergimizin 
Mayıs 1984 sayısında hakkında bilgi verdiğimiz tüm 
Sam. у gökadasının bir hidrojen atomu içerisine sı- 
kıştırılabildiğini düşünün; ancak о zaman yukarıdaki 
yoğunluğa ulaşılabilir. Biroz yine hızla 
işleyen evrende parçacık ve anti-parçocıkların bir- 
Birini yok etmesinden açığa çıkan yüksek enerjili foton- 
lar da çok yoğun evrende etkil yeni parçacıkları 
oluşturuyordu. Böylece yüksek sıcaklık altında madde- 
den ışınım işınımdan madde doğarken evren henüz ış- 
nım, elektron, kuark ve bunların anti parçacıklarından 
oluşuyordu. Bırakın atomları protonlar, nötronlar bile 
yoktu. Sıcaklık 10 Kelvin dereceye de 
elektromanyetik ve zayıf etkileşme güçleri beraberce 
kendini göstermeye başlıyor ki o anda evrende ikinci 
bir kısa süreli ani genişleme oluşuyor ve ancak başlan- 
gıçtan 10* saniye sonra ısı yeterince düştüğü için 1013 
Kelvin derece) — kuarklar üçer üçer birleşerek proton 
ve nötronları oluşturuyorlar. Bu döneme hadron döne- 
mi denir. Evrende her an çok sayıda parçacık kendi 
anti-parçacıklarıyla çarpışarak yok oluyor ve aynı an- 
da ortaya çıkan yüksek enerjili fotonların maddeleşme- 
siyle yeni parçacıklar doğuyordu. Bu arada evren ge- 
nişledikçe ısı düşüyor ve bunun sonucu fotonların çar- 
pijmo enerjisi eskisi gibi parçacık anti-parçacık oluştu- 
ramaz duruma geliyordu. Bunun sonucu yenileri öretil- 
теуіпсе parçacık ve antiparçacık sayısı hızla azalıyor- 
du İsi 79? Kelvin dereceye indiğinde özellikle оби 
kütleli parçacıklar yok olmuştu. Böylece başlangıçtan 
10* saniye хото поа dönemi son ei e 
karşın anti-parçacık karşılığıolmayan bir büyül i 
rçacık vardı: Higgs boson. Zamanla miktarı çoğalan 
i parçacık bugünkü evrenin yapıtaşlarından birini 
oluşturdu. Benzer olay sonradan elektron ve pozitro- 
nun başına da geldi. Sıcaklık 10° Kelvin dereceye düş- 
tüğünde parçacıklardan oluşan plazlama nötrinolar 
için geçirgen hale geldi, nötrinolar plazmayla etkileş- 
meye girmeksizin serbestçe yayılmaya başladılar. Baş- 
İangıçtan üç saniye sonra sıcaklık üç milyar Kelvin de- 
receye düşmüştü ve bu sıcaklık artık elektron pozitron 
oluşumu için yeterli değildi. Yine de elektron oluşum 
olasılığının pozitron oluşum olasılığından birazcık bü- 
k olması, elektron-pozitron çiftleri zamanla yok olur- 
еп, elektron sayısının yavaş yavaş artmasına neden 
oldu. Kalan ve zamanla sayıları artan hadronlar (pro- 
tonlar, nötronlar)la elektronların çok sonra го- 
manyetik güç altında birleşmesiyle evrenin ilk hafif 
atomları oluştu. Bu dönemde artık evrende anti- 
parçacık kalmamıştı. Büyük olasılıkla anlattığımız bu 
olaylar nedeniyle bugün evrende anti madde gözleye- 
miyoruz. İlk üç saniyede bir parçacık doğma şansının 
bir anti-parçacıkdoğmaşansından birazcık fazla olma- 
sı bugünkü modde evrenin doğmasını sağlamıştır. 
Proton ve nötronlar oluşluktan bir süre sonra bir 
araya gelerek hafif atom çekirdeklerini oluşturuyorlar- 
dı. Fakat ilk zamanlar yüksek ısı altında hemen parça- 
lanan bu çekirdekler ısı yeterince düşünce kararlı ol- 
maya başladılar. Ancak bu durum çok sürmedi başlan- 
gıçtan 30 saniye sonra ısı çekirdek füzyonu oluşmasına 
yetmeyecek kadar düşmüştü. Üçüncü saniye ile otu- 
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zuncu saniye arasında hidrojen (tek proton), deteryum 
(bir proton + Ыг nötron), helyum 3 (iki proton + bir 
nötron) ve helyum 4 (iki e nötron) gibi hafif 
atom çekirdekleri oluştu. Isı ve yoğunluk halé bu çekir- 
deklerin it ine izin vermi) . 
О amlar Pio hemen рее 
idrojen atomlarını bile rçalıyordu. 
Atom çekirdekleri oluşması durduktan çok sonra sıcak- 
ık 10.000 “K'nin altına düşünce elektronlar çekirdek- 
lere başladı, ve böylece elektrikçe 
lenmiş ilk hidrojen ve helyum atomları oluştu. Daha 
ağır elementler oluşamamıştı. Evren sadece hidrojen, 
helyum atomlarıyla yüksek enerjili fotonlardan 
па geliyordu. Büyük patlamadan 700.000 yıl sonra bi- 
le hızla genişlediği halde evren hâlâ 4.000 Kelvin dere- 
ce сойко ve ışınımla doludur ve iel her 
noktası en az bugünkü Güneş yüzeyi ka r parlaktır. 
О zamana kadar madde ile ışınım çok yoğun bir ortam 
ni sürekli bir etkileşim içindeyken sıcaklık 3.000 
іп dereceye düşünce, elektronların artık hidrojen 
ve helyum çekirdeklerine bağlanmış olması nedeniyle, 
evren ışınım için geçirgen hale gelmiştir. O zamana ka- 
dar yoğun madde tarafından tutulan yüksek enerjili fo- 
tonlar artık serbestçe yayılmaya ен Yayıldık- 
ça sıcaklığı düşen bu ışınım bugün 2.7 Kelvin derecede 
уе evrenin derinliklerinde gözlenen arkafon ışınımıdır. 
Enerjisini de zamanla yitiren bu ışınım gama ışınımın. 
dan çok uzun dalga boylu radyo ışınımına kaymıştır. 
Elektriksel olarak evren dengelendiği için büyük ölçek- 
lerde hemen hemen sadece çekim kuvveti kendini gös- 
terir olmuştur. Çekim kuvveti etkisiyle madde dağılı- 
mındaki jenlik küçük ölçülerde bozulmuş ve za- 
manlo oluşan kümelenmeler süper оза kümelerini 


muş ve yine çekim kuvveti eliyle süper göke- 
de kümeleri Kind maddenin bölgesel kümeler oluş. 


tek tek yıl tır, Böylece en hafif iki 

oluşan ilk ır çekimsel gücün oluştur- 
duğu iç sicaklıkların 107 Kelvin dereceye 
ul elementleri ağır elementlere dönüş- 


pernova patlamalarıyla evrene saçtılar. Bu maddeden 
yeni yıldızlar oluş yıldız oluşumu olayı hâlâ 


evrimleşen bu meloküller bugünkü 

getirdi ve bu şekilde var olan bizler 
bir süpernovanın artıklarını taşıyarak 

evren içindeki yerimizi, geleceğimizi ve geçmişimizi 

böylece saptamış oluyoruz. 

BİLİM ve TEKNİK 


BİTKİSEL 
YAĞ YAKITLI 
MOTORLAR 


larda basında yer alan bir haber, 


izl k 


Оут piarda olarak bitki 


nıldığı bir savaş in ilk т 
a li ікона И ar ке 


avdet kolza tohumu ve soya yağlarını Ко 

g да оона Böylece а yoğların ak 
rak kullnilebilceğinin düşünümesinden a 
süre sonra ilk denemede yapılmış oluyor. Bitkisel 
yağ yakıtlı motorların geliştirilerek dizel motorların 
potansiyeline ulaşabileceği ve bu tür motorların 
şimdilik diğer kaynakları örneğin alkolü yakıt ola- 
rak kullanan motorlardan daha az masraflı olduğu- 
da belirtilmektedir. Bu yenebilen ve tükenmiyen 
kaynaklardan elde edilen yakıttın kullanılması aynı 
zamanda fosil hidrokarbonların yanmasından çı- 
kan ve atmosferde yüksek çe e era kor- 
bondioksitlin konsantrasyonunda ki artışı yavaş 

caktır. Ayrıca sülfür içermiyen bitkisel yağların pi 
lanımıyla havadaki kükürtdioksitin artmasınada en- 
pi olunabilecektir. Bitkisel yep) | motorların ge- 
iştirilmesi bu ie tja yanında son vale gilin 
mik bir silah olarak kullanılan petrol bağımlılığıda bir 
ölçüde azaltabilecektir. 

Burada hemen akla insanlar tarafından gıda ola- 
rak tüketilen bitkisel yağların yakıt olarak kullanıl- 
masının e eksikliğine neden olabileceği sorusu 
akla geliyor. мо Gerçekte 1983 yılında uluslararası pi- 
yasada Bi yağ fiyatları din el yakıtlarının en az 
iki katıydı. ler Е yıl içinde bitkisel yoğ ri 
benzin ve таго! fiyatlarındaki artışa poralel bir 

yükselme göstermiştir. Bu bakımdan insan gıdası 
Aen kulla nılan bitkisel yağların yakıt olarak kul- 
lanılmasının ekonomik mado anlaşıldığı gibi 


önümüzdeki dönemler içinde bu durumun 

ğine dair herhangi bir belirtide drawn engge 
пла karşılık, yeryüzünde insanlar tarafından tü- 

ketilmeyen; ama meyveleri veya tohu yüksek 


* TÜBİTAK, Магтого Ens. 
Beslenme ve Gıda Tek. Böl, 


Gelişen uygarlık düzeyi ile birlikte 
artan enerji gereksinimi, 


, insanoğlu- 
nu yeni zorla- 
maktadır. Bu ka lardan birisi de 
günümüze kadar pek çok alanda 


kullanılmalarına rağmen, yakıt elde 
etmekte pek düşünülmeyen bitkiler- 
dir. 


Lemi Serkay İzah içeren bitkilerde bulunabilmektedir. 


enarlarında yetişen neem ağacı К 
raktan önemli bir inimi olmıyan, bin гоб. 
теп besleyici madde bakımından пп kalitesi- 


ni artıran, aynı zamanda kereste ve mol ilya üreti- 
minde kullanılan bir ağaçtır. Yetişmiş bir neem ağa- 
ити Ski гат tohum 
dir Nikarya'da h "до toprağı itesini artır- 

ekilen bu lar opti- 

oiee akar erimek yerine hızlı bir 


ее пери len bu ağaç mo 
gibi, ii a de lr bu agar 

fazla türde ağaç ve bitki yetiştirebilir. 

Bn için bilimsel tarım ve ormancılık yöntemleri 

kullanarak geniş kırsal alanlarda yağlı tohum veya 

meyve eyi bitki türlerini yetişti; mümkün ola- 

bilecektir. Bu оте az gelişmiş ülkelerde uy- 

deki yakıt problemine bir 

çözüm getirirken kırsal alanda yaşıyan fakir hal- 

kın üretime katılmasınıda sağlıyabilecektir. 


SIZ OLSAYDINIZ ? 


(Satranç Dünyası sayfasında yer alansorula" 
nn cevaplar.) 


Çözümcü 
1.МЕТИ Axo? 2.dxe7 Ş08($96) 
З.АРВ mat (Heuttinen-Freund, 1980) 


Çözüm-ül 
1.Afe5 Ухо 2.Vxh71l Şxh7 
3.Kh4 $08 

1959) 


Akıllılığınızı kanıtlamak için pek çok şey gerekir; fakat cahilliğinizi sadece bir 


şey kanıtlar. 


Şubat 1985 


Don HEROLD 


91 


* Bir buçuk ayak orkidesi 
(апогаесит sesquipedale) nek- 
tarı 30 cm. kadar derindedir.Bu 
nektarı alan dolayısıyla döllen- 
meyi sağlayan canlı tam 40 İnka 
aranmış ve 
ağzında yakin güçü 


* Bitkilerin saldıkları elektrik 
simgelere çevrilerek ne zaman 
topraktan aldıkları besinleri gü- 
neşten aldıkları enerjiyi kulla- 
narak besine dönüştürdükleri 
saptanabilmektedir. Artık tarla- 
ya ayak basmadan bitkilerin du- 
rumunu izlemek olanağı vardır. 

+ Son elli yıl içinde dünyanın 
ortalama sicaklığı yarım santi- 
grat derece düşmüştür. 

* Afrika fare kuşları (Lanius 
lanlus excubitorides) bir ağaç 
dalına konan arılar gibi kümele- 
nirler. 


а. 


* Java yakınlarındaki Kraka- 
toa Yanardığı'nın 1883 yılındaki 
patlaması o kadar şiddetliydi ki 
yanardağ Londra'da olsaydı pat- 
lama Ankara'dan duyulurdu. 


* Pireler, 40 milyon yıldan bu 
yana dünyada yaşama! 
1.600 veya 11. 000 türü olduğun- 
dan söz edilmektedir. Pireler, 
yalnız kanla beslenirler. 33 cm. 
uzağa ve 20 ст. yükseğe sıçra- 
yabilirler. Pire bir insan büyük. 
lüğünde olsaydı, tek adımda 150 
metre uzağa ve bir hamlede 90 
metre yukarıya sıçrayabilirdi. 

* Çiçekli bir bitki toprağın al- 
tında nasıl yaşar? 

Avustralya'daki Rhizenthella 
gardneri adlı orkide bütün ömrü- 
nü toprak altında geçirir. Kloro- 
fili yoktur. Bütün besinini orki- 
denin gövdesinin içine uzantıla- 
rını salan bir mantar sağlar. 

çok gevrektir ve ucun- 

da tek bir çiçek vardır. Etli beyaz 
ve leylak renkli bir kap için de 
kırmızı ме pembe çiçekleri 
bulunur. 

Yaprakları saydamdır. 


+ Kunduzlar (Castor fiber ve- 
ya canadensis) sualtında saatte 
12 km. hız yaparlar ve gözlerini 
korumak için saydam olan göz- 
kapaklarını deniz gözlüğü İle 
kullanabilirler. 


+ Neden, dalgalı deniz üzeri- 
ne petrol veya yağlı sıvılardökü- 
lünce sakinleşir? 

Yağ kalınlığı milimetrenin mii- 
yonda biri kadar bile azalsa, yü- 
zeyindeki gerilme güçlenir. Yağ 
döküldüğü yerden çevreye yayı- 
пса alanı büyük ve her hareke- 
te daha iyi karşı koyar. Sanki de- 
niz üzerine bastıran esnek bir 
zar haline alır, 


* Son yıllarda yanardağ faali- 
yemi neden artmıştır? 

Kısa vadede, volkanlar dünya 
dönüş yönüne karşı esen Alize 
rüzgârlarının hızını artırabilir. 
Bu, az da olsa, dünyanın hızını 
azaltır. Bu frenleme ve dünya 
yüzünün sarsılması yer içindeki 
magmanın çalkantılı konveksi- 
yon akımlarına dönüşmesine 
neden olur. Bu da patlamaya ha- 
zır dağları erken faaliyete geçi- 
rir 


» Japonya'da çaprazlama yo- 
luyla yetiştirilen Onagadori (0: 
kuyruk, Мада: uzun, Dori: Ho- 
roz) horozunun kuyruğu dokuz 

ir. 


* Neden, ülkelerin pek çoğu 
evlere verdikleri elektriğin volta- 
jini 110 ve 220'den 240 volta çi- 


çünkü yüksek voltajların tehil- 
keli olacağı sanılırdı. Halbuki 
bugün bu korkunun yersiz oldu- 
би anlaşılmış ayrıca elektrik da- 
біти yönünden yüksek voltajlı 
elektriğin daha ВОИ olduğu 
saptanmıştır. 


* Altın guguk (Chrysococcyx 
cupreus) her zaman altın ma- 
denleri dolaylarında öttüğünden 
sayısız altın arayıcıyı ardından 
sürükler. 
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* Eşek (Equus asinus) yazın 
20-24 saatte ve kışın 3 günde bir 
kez su içmesi yeterlidir. Deve dı. 
şında uzaktan suyun varlığını 


sezen hayvanların başında gelir. 


Doğal düşmanı yoktur, hastalık- 
lara еп dayanıklı hayvandır. 
Dağlarda en kolay yolu bulabilir. 


* Geyik (Gazella benetti) orta- 
mın güvensiz olduğunu grubuna 
ön ayaklarından birini yere vura- 
rak bildirir. Tehlikenin çok yakın 
olduğunu anlarsa hem ön ayak- 


= Neden, kuşlar topluca yem- 
tenirler? 


| Kuşlar yemlenirken kendileri- 
ni koruyup yenilmemek zorun- | 
| dadırlar. Grup halinde oldukla- 
| rında çevreyi kolaçan eden göz 
sayısı artığından her kuş yeme- 
4 ğe daha uzun zaman ayırabilir 
} yani daha cok yiyebilir. 


И ilii 
НЙ 
Н 


* Bir çekirge 800-100 metre 
uzaklıktan duyulan sesler çıka- 
rır. Havanın yoğunluğu 1.293 
kgicmi almırsa, © yarıçapı 
B00-1.000 metre olan bir yarıkü- 
renin kütlesi yaklaşık bir milyon 
tondur. Çekirge gibi küçücük bir 
hayvan yalnız bir organıyla bu 
kadar büyük bir kütleyi nasıl ha- 
rekete geçirebilmektedir.? 

Çekirge, çevresindeki hava 
kütlesinin hepsini bir anda hare- 
ket ettiremez. Her titreşimde 
çevresine еп yakın h: tabaka- 

sıkıştırır. Bu titreşim donup 
almaz. Her yöne yayılır çünkü 
hava esnektir. Sıkıştırma önce 
havayı dışa doğru iter, sonra iti- 
len tabaka içe doğru geriler ve 
çevresini sıkıştırır. Böylece bir 


seri sıkıştırmalarla ses dışa doğ- 
ru yayılır, ses Insan kulağına 
rastlayınca da duyulur. 


* Zürafalar kanlarını beyinle- 
rine kadar ulaştırabilmek için 
10.5 kg. ağırlığında bir kalp ta- 


Наацауап ve Resimleyen: 
Erdoğan SAKMAN 
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DAYANIKLILIĞIN 
GELİŞTİRİLMESİ 


Caner AÇIKADA* Emin ERGEN** 


| leme las ayna dak 2000; 10.000 


rak ortaya çıkan bir. arka те, Bir başka 
deyişle 3 dakikanın zerinde bir süre yapılan aralıksız 


la ise kişinin о denli fazladır. Dayanıklılık 
sporlarının başında. kros kayak ve 

larında bu değerin her kg. vücut ağırlığı başına 70 mili- 
litre oksijen değerinin üzerinde değerler saptandığı gö- 
rülmüştür. Ancak bu, sporcularda bir tavanı гог. 
Yukarıda sözünü ettiğimiz geçilen sporcumuzda bu 
özelik büyük olaniikla, gerekti kadar vardır. Ancak 


olmayan özelliği, maksimal oksijen kapasitesinin 

bir yüzdesini ск базі аја месту e. 
başka deyişle, atlet hızlı tempo koşuyu aerobik ol 

kisa bir 0ге götürmek istediği zaman dolaşım ve solu- 
num неу başta olmak üzere yorulmaya и 


rak, ya temposunu yavaşl 
ko; а halinde, bir miktar da о (oksijensiz) 

çöle girmek zorunda kalmaktadır. Bu durumda 
mii Гы ek ir halinde laktik asit gibi yorgun- 
h ortaya çıkmaktadır. Anae- 
rob enari k enerji li ni erken kullanımı nedeniyle at- 
lete yarışın sonu için bir şey kalmamaktadır. Yarış tem 
бн tümüyle aerobik olarak götürebilen ir al- 

t, t yona son bölümlerinde kullanabileceği dahı iğ 

ме daha az yorgunluk nedeniyle 
Sami а ‘дара fazla olmaktadır. 

Yukori anlatılan Ho fizyolojik dil ide anaerobik 
eşik olarak isimlendirilir. Bu eşi , yorgunluğu yaratan 
anaerobik çalışma arti rinin, a то 
şiddetine oranla çok piri fazla artmaya başladığı dü- 
zey olarak kabul edilir. Antrenman uygulamalarında 
antrenörler bu eşiği zorlamak, yani yarış temposunu 
kazandırmak için sporculara “spesiyal antrenman” 
veya "tempo Göl yaptırırlar. Böylece sporcu 


* Gazi Ün, Bed. Ep, Bal, Öğ. Gör 
** Ege Ün. Spor Hek, Böl. Uzman 
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yüksek 
bir поена (6 90) yarış anında uzun süre kulla- 


nabilme yetenekleri vardır. Spania Чч ока elit 


Kişisel а Fenman. 
b) Çalışma düzeyi. 
а Sim özeliği pey 
özel Е 
Antrenman ilkel 


[oksijen 
irebilirler. Kırmızı lif 
ya diğer ezin 
jen kull pie özelliklerini аан gelişti- 
lerse de, 


рег maratoncu у гоз kayal 
s olacak kadar ие АХ 
nedenle “olimpiyat şampi; Е gain и 
lardır” sözcüğü bir kez daha karşımı 
Antrenmanın sayılan özelliklerinin. biri ai Aralık Я 
т, аьан те стен! Во ны 
! olarak, dayanıklılığın geliştirilmesi için yapılacal 
antrenmanlarda genel yol gösterici olarak aşağıdaki 
tablo-1'de öngörülen, türde çalışma yapılabilir: 
и и Ge ml 
nin yaşının [беги çıkarılmasıy! lilir 
220. Yap Maksimal р atım sayısı). Ancak ileri 
için Bo değerin kullanılmayıp, bir uzmana daw. 
ması önemle önerilir, 
ceren biliminde nıklılık, (1) genel dayanık- 
ılık ve (2) özel dayanıklılık olmak üzere ikiye ayrılır. 
nıklılıktan, şu ana kadar sözünü ettiğimiz. 
anlamda, daha çok solunum ve dolaşım sistemleri da- 
yay düşünülürken, özel dayanıklılıktan daha. 
uvvette ve süratte devamlılık anlaşılmaktadır. Tablo 
2, değişik özelliklerde olabilecek dayanıklılık temeline 
dayalı çalışmaları özetlemektedir. zaman antre- 
nör ve sporcular, bir futbol maçındaki top sürme, 
zisyona girmek için sprint atma gibi çalışmalara boka. 


BİLİM ve TEKNİK 


Antrenman Şiddeti Sıklık Süre 

Yüksek derecede Maksimal kalp atım Haftada 1-2 

antrenmanlı sayısının rt 57 = 

kişiler tempo ile çalışma. 

Soğlıklı yaşam. Maksimal kalp atım Haftada 15-45 
sayısının 9660-85'i 3-5 gün dakika 
tempo ile çalışma, 

rak, bir futbol oyununun 


gı х 
Yukarıda değindiğimiz “antrenman yapmak için 
antrenman yapmak р biraz daha geliştirirsek; 
bir takımın 90 dakika içerisinde j is 
Po dayanıklılık çeri ез0; yerli 
| irmesi ğ ji- 
iran madoe oyuncağa kc DIa 
de bozulmaktadır. Buna güzel bir örnek. Türkiye- 
İngilzere futbol karşılaşmasında İngiliz oyuncuların ar- 
tan oyun temposuna rağmen, tekniklerinin aynı düzeyi 
korumasına karşılık Türk futbolcularının teknik özellik- 
lerini giderek kaybetmeleri antreman. programında, 
teknik çalışmaların oyun temposunda ый anıklılık te 
meli üzerine düşünülmemesine перада edir. 
Dayanıklılığın geliştirilmesi için çok sayıda antren- 
тап metodu ortaya atılmıştır. Bu antrenmanlarda bir 
kısmı; fartlek, interval i) antrenman, istasyon çalış- 
иены "А отно 
antrenmanların özelliklerini olanağı- 
mizin olmaması nedeniyle, sınırlı bir şekilde, genel 
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derler, UYT koşuları için yaygın 
olarak kullanılan , organizma 
rindeki etkilerini yükleme 

mektedir. Bu sisteme olarak istenilen к 
hhk özelliğini kullanılabilecek basit 5 


| 
| 


gösterici özelliktedir. Ancak, tablo 4'deki A 
yaygın ve панно саайа 
осоне GE еже 
ini lab ee hel 
miklihk ağırlıklıdır. Genel ilke Si e interval 
antrenmanlarında koşulur % 60 - 80, kuvvet çalışmala- 


Tablo 2: 
Dayanıklılığın Geliştirilebileceği Çalışma Süreleri : 


Performans Çalışan Temel 

Süresi Enerji Yolları 

30 saniye ATP-PC Yolları 

30-90 saniye ATP-PC-Laktik Asit Yolları 
1.5-3 dakika Laktik asit-oksijenli 


(aerobik) yollar 


3 dakika üzeri Oksijenli (Aerobik) Yol. 


Tablo 3: 


Geliştirilen Özellik 


Kuvvet,sürat,patlayıcılık vb. 
Kuvvet ve Süratte devamlılık 
Kuvvette ve süratte devamlılık 


Kuvvet ve süratte devamlılık 
Genel dayanıklılık. 


Interval antrenmanın çalışma/dinlenme kavrami ve geliştirilecek enerji yolları 


Temel Enerji Yolları ; — Çalışma 
Süresi 

АТР-РС 30 затуе 

ATP-PC-Laktik Asit 30-90 saniye 


Laktik asit-Oksijenli Yol 1.5-3 dakika 
Oksijenli Yol 3 dakikadan 
fazla süreler 


lıdır. Tekrarlar arası, üst düzey sporcularda kalp ант 
sayısı 125-130'a düşerken, yeni başlayanlarda ve 
gençlerde 110-120'ye düşmesi beklenmelidir. Şiddetli 
interval çalışmalarda ise koşular % 80-90, tekrarlar 
arası dinlenme üst düzey sporcularda kuvvet çalışması 
% 75 maksimal ns kapasitesi ile yapılmalıdır. 
Tekrarlar arası dinlenme süreleri, üst düzey sporcular- 
da 1.5-3, gençlerde ise 2-4 dakika olarak yapılır. Yal- 
nız, aralarda yapılan hafif çalışmalarla kalp atım sayısı 
dakikada 110-120 atım altına düşürülmemeye çalışılır. 

Dayanıklılığın geliştirilmesinde fartlek denilen апі- 


Tablo 4: 
Yaygın İnterval antrenman 
sürati Dinlenme (Јод) Tekrar 
Koşu 
16 - 14 вп. 90 - 60 вп. 12-15 
36 - 32 өп. 120 - 60 ап. 10 
56 - 52 вп. 120 - 90 әп. 8-10 
90-70 зп. 150 - 120 әп. 6-10 
Mesafe Koşu Sürati dinlenme Tekrar 
(17-18 yaş) 
100 m. 14.5-13 вп. 
200 т. 32 - 28 вп. 
300 т. 52 - 45 зп. 
400 т. 80 - 65 sn. 
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Çalışma/Dinlenme Dinlenme Şekli 
Oranları 

1/3 Pasif dinlenme 
{i іп:уйгӧте, 
Һай koşu 
veya esnetme, 
gezdirme.) 

1/3 Aktif dinlenme 
(örneğin:Haflf/ orta 
şiddette egzersiz, ) 
Aktif dinlenme, 

1/2 

1 

Niz Aktit dinlenme. 


renman türü, nıklılığın gerektiği birçok spor dalin- 
da № aral tatan bilir. İskandinav ülkelerinde 
geliştirmiş olan bu çalışma türü, sürat oyunları anla- 
mina gelmektedir. Engebeli ve tercihen koruluk bir yer- 
de, spörcunün içten geldiği bir şekilde değişik eğimli 
yerlerde, araliklarla sürate yönelik çalışma yapması- 
dir. Çalışmanın bir tek bölümü sürat, süratte devamli- 
lik, kuvvet ve kuvvette devamlılığı geliştirirken, çalış- 
manın tamami dikkate alındığı zaman, genel YANLI 
lik özelilği de geliştirilmiş olmaktadır. Ancak, fartlek 
апігептаг bir kısım sporlarda daha özele indirgene- 
rek, amaca yönelik dinlenmelerle, değişken sürat ve 
kuvvette devamlılık çalışmaları yaparak, özelli- 
is yönelik temel özellikleri те ullanılabilir. 

fablo 5, bir fartlek antrenmanı, interval ve istasyon ça- 
lışmaları da yansıtır şekilde göstermektedir. Görülece- 
gi gibi “sağlıklı yaşam” kavramından, “performans 
sporuna” kadar değişebilen amaçlı olarak fartlek ant- 
renmanı ir. 

Dayanıklılık antrenmanlarının dolaşim ve solunum 
sistemleri üzerine olan etkisi, “sağlıklı yaşam” için 
reken bir kısım fizyolojik değişimleri НЫ 
Ancak, bu anlamda çalışanlar için, genel ilke, antren- 
ma kendilerini aşırı yormamaya özen göstermeleri- 
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GENÇ ARAŞTIRMACILAR 


Doç. Dr. Pekcan UNGAN 
e üniversite 


meyecek, 
ыы e Р öltesi'ni bu 
yıllarını geride bırakmış oldu. 
alymlar ından sonra daha üst düzeydeki bilim- 
sel toplantılarda yada yapn sunması ge- 
rekecek. Genç arkadaşımızı і Veri getir- 


malba pak da geç колица аре 


“Fonksiyonel Elektriksel Stimülasyon” 
adh çalışmada hastaya bağlanan elektrot- 
larla, bilgisayar kontrollü 8 Капаш stimü- 
latörden gelen elektriksel uyarımlar kasla- 
ra iletilmektedir. 
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si, bu yıl TÜBİTAK Proje Yanmasına sunarak Тр да: 
Inda birincilik sizlere осо tantocağımız 
“Fonksiyonel ” adlı projesini, 
Akdeniz Üniversitesi Tp eller nea 25-27 Ekim 1984 
tarihlerinde Antalya” ln VIL, Uysal Klinik 
Nörofizyoloji Kongresi'nde, arkadaşları Dr. 

Mehmel Zileli ve Dr İzzet Övül ile birlikte sunarak bü. 


ji zerre 

erçel bek FES), belirli = 
ağrının giderilmesi, diyafram yardı ilan 
п eki düze Janma, İİ E] voyo 
bacakların hareketinin. ması gibi amaçlarla, sinir 
sisteminin ч соба il ile erki er de- 


balığından saĝlo- 

non 10018 ilanmasıyla 
pea ağrısının. ане gere hileye yıllarına 
odar dayanmaktadır. Sörtünmeyle yaratılan statik 
peri еса ile felçli hastaların devi edilmeye 
çalışıldığı 18. yüzyılda benzer çabalara rastlanmakta- 
dır. 20, başlarından bu yana ise, aynı konu da- 

ve daha bilimsel yöntemlerle 


геп $ bölümden oluşmuştur. 
Birinci bölümde, а olarak kullanılan tav- 
tadlar Üzerinde Ka ek ve 
md bel in değiş değerleri Re için kaydedilmiş 

.metrelerinin değişi miştir. Bu 

ölçmelerin sonuçları ile aynı konuda literatürde bulu- 
nan bilgilerden yararlanılarak, amaç için en uygun ра- 
rametrelerin neler olduğu saptanmıştır. Çalışmanın 
ikinci bölümü ise, omuriliğindeki bir kurşun yarası ne- 
deniyle bacaklarını hareket ettiremediği için Ege Üni- 
versitesi Tıp Fakültesi Nöroşirurji nm bapan 
bir hasta üzerinde yürütülmüştür. rı sağlam olan 
bu hastanın bacaklarını hareket ettirememesinin nede- 
ni, hareket emrini beyinden bu kaslara ileten sinirlerin, 
omurilikteki yararlanma nedeniyle kesintiye uğramış 
olmasıdır. Normal durumda beyinden kaslara gelen 
uyarı yerine, bu kasların, deri üzerinden doğrudan 
doğruya uygulanan elektrik akımları ile uyarılmasına 
аи Bu iş için, her iki bacağın kalça уе diz ek- 

АЛИ гекећегіпі düzenleyen 


Н ао eni ek 
ırmak için uygun yerlere tutturulmuştur. 
О, sapi лает MATO. 
а орого ает İmali sürüler 
убеп geler «басіа! uyarmların ога бе 
değişik kaslara iletilmesini sağlamaktadır. Bu yolla, iki 
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ХЕ. 
РЕС 
Üniversitelerarası proje. Vi 


ар dalında birincilik ödülü 
fun Dalbastı, sergide çalışmasını se: i- 


Bi köşede görülüyor. 
yanındaki lel barlara tutunarak 
mak üzere, hasta ayağa k İmiş ve атая 


sizlere 

lışmasının evrensel bilgilere pek yeni 
jini çokgen iode etmektedir. Bu- 

nunla beraber, ülkemiz koşulları ile birlikte düşünül 

göre К yönlü çalışmanın ve erir ettikleri 
rn Oç ir, in 
yaln bilmkürgu Or Anlarda goreti aimi, ki 
fanya gelecekte daha yakından tanimak durumunda 
gi miz “biyonik adamlara bizi götürecek yol 
hie u yok ki; bu tör çalışmaların ülkemizde de yo- 


pılmasından ktedir. 

Bu ilginç инат dolayı orki mız Dr. Tay. 
fun Dalbastı'yı tekrar kutlar, temel bilimler ile uygula- 
ma arasında daima gözetilmesi gereken kritik dengeye 
daha da fazla önem inden emin bulunduğu: 
пі yeni çalışmaları için kendisine sonsuz başarılar d 


‚А’ dersek, 
Ебег уа başarı kpa ozaman 
А=Х+Ү+2 


х 3 , Z isë 
aa faliga, V.eğlönce Ağzını 
Albert EINSTEIN 


«ZEKASAYAR... 


oynamaktadır! Ya berabere kalacak ya da kendi 
İk galibiyet alması olanaksızdır. 


yer = 
"ооа! yarıyı ih günde yazması geri 
AKREP, YELKOVAN: 55 ——dakikn 

13 


Pim tam bir daire, yani 360 derece olmali- 
0,5 х + 6х = 360 5 
6,5х = 360 х= 55 —dakika 
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MR. TOMPKINS'İN 
SERÜVENLERİ 


TAHTA OYMACISI | 


George GAMOV 


şekilde yazılmış 


Tompkins 
dan içeriye alman Bay Tompkins, kendini yorumda 


S gerekiyor.” Neyse, bu makine nasil çalışıyor оса- 
Siklotronun dev çerçevesinin arkasından çıkan kayın- 
pederi “Hiç sirke gitmedin mit” diye iy 
Bu beklenmedik soru ile şaşırmış ve utanmış olan Bay 
Tompkins, “Evet, evet, kuşkusuz gittim” diye mırıldan- 
dı. "Yoksa bu gece sizinle sirke gitmemi mi istiyorsu- 


nuz? 

Profesör gülümsedi. "Hayır, öyle değil, ama gitmiş- 
sen bu senin siklotronun nasıl elk e anlamana ya- 
rarlı olacak. Şu büyük mıknatısın kutupları arasına bo- 
karsan, daire şeklinde bakır bir kutu göreceksin. Bu ku- 
tu, sirkin doiresel gösteri alanına benzetilebilir. Çekir- 


meydanın kenarında durup önünden her geçişinde atı 
kamçılaması gibi.” 

Bay Tompkins itiraz etti. “Ата terbiyeci atı görebili- 
yor. Siz bu bakır kutu içinde dönen parçacağı görebili- 

ог musunuz ki, tam gereken anda ona bir itme verebi- 
нае" 

“Kuşkusuz göremiyorum,” diyerek Profesör onu 
onayladı, “ama görmem de gerekmiyor, Siklotronda 
bütün hile şudur; Her пе kadar, hızlanan parçacık her 
an daha hızlı giderse de daima tam bir turu hep aynı 
zaman süresi içinde tamamlar. Burada önemli noktaya 
dikkatini çekerim. Anladığın gibi, parçacığın sürekli ar- 
tan hızı ile beraber, yarıçapı ve bunun sonucu olarak, 
dairesel yörüngenin toplam uzunluğu, orantılı olarak 
artar. Böylece parçacık, açılan bir spiral boyunca ha- 
reket eder ve “halkanın” aynı tarafına hep aynı za- 
man sürelerinde ulaşır. Yapılması gereken, şokları aynı 
zaman aralıkları ile verecek bir elektrik cihazını yerine 
koymaktır. Biz bunu, titreşim yapan bir elektrik devresi 
sistemi ile gerçekleştiriyoruz. Bu sistem, herhangi bir 
radyo vericisinde gördüğünün benzeridir, Bu cihazda 
meydana getirilen her bir elektrik şoku çok kuvvetli de- 
gildir; fakat toplam etkisi, parçacığı son derece büyük 
hızlara ulaştırır. Aletin büyük özelliği buradadır. Çün- 
kü milyonlarca volta eşdeğer bir etki yaratır. Oysa, sis- 
temin hiçbir yerinde böyle yüksek bir gerilim yoktur.” 

Bay Tompkins düşünceli olarak “çok parlak bir buluş 
bu, Kime ait acaba?” diye sordu. 

Profesör “İlk defa ERNEST ORLANDO LAWRENCE 
tarafından Kaliforniya Üniversitesi'nde yapıldı.” diye 
cevap verdi. “О zamandan beri siklotronların boyut- 
ları giderek artıyor ve dedikodu hızı ile fizik laboratu- 
varlarına yayılıyorlar. Siklotronlar gerçekten, bir dizi 
transformotorlar ya da elektrostatik prensiplere dayalı 
makinalar kullanan eski sistemlerden daha kullanışlı 
görünüyorlar.” 

Bay Tompkins, basitliğin büyük bir inanıcısı olarak, 
h- р e pi olmadan й 
parçal mümkün mit” diye sordu. Çekişten 
daha karşamık hiçbir şeye pek itimat edemiyordu. 

“Kuşkusuz o da yapılabilir. Aslında Rutherford, ele- 
mentlerin suni dönüşümleri üzerindeki ilk meşhur de- 
neylerini yaptığı zaman, tabii radyoaktif cisimlerden çı- 
kan normal alfa-parçacıklarını kullandı. Fakat bunun 
üzerinden çok zaman geçti. O zamandanberi atom 
parçalama teknikleri önemli ölçüde gelişti.” 

Bay Tompkins “Bana hiç böyle çarpılarak bölünmüş 
bir atom gösterebilir misiniz?” diye sordu. Her zaman 
uzun elle dinlemektense, olayları kendi gözü 
ile görmeyi tercih ederdi. 

Profesör “Memnuniyetle”, diye cevap verdi 

Tam bizde bir deneye başlıyorduk. Şu siralarda hizli 
protonların çarpışması sonucu, boronün bölünmesi 
üzerinde ileri çalışmalar yapıyoruz. Bir boron çekirde- 
ğine, çekirdek potansiyel engelini aşıp içeri girebilecek 
hızda bir рева çarplığı zaman, çekirdek üç eşit par- 
çaya aynlır ve herbir parça ayrı yönlere dağılırlar. Bu 
olay “sis odası” adı verilen cihazlarla doğrudan göz- 
lenebilir. Bu cihazda, çarpışma olayında yer alan bö- 
tün parçacıkların yollarını görebiliriz. Ortasında bir 
parça boron bulunan böyle bir oda, hızlandırma odo- 
mızın çıkışına bağlanmıştır. Siklotronu çalıştırır çaliştir- 
maz, çekirdek bölünmesini kendi gözlerinle görecek- 
sin. 


Ásistonina dönerek “Ben manyetik alanı ayarlama- 
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тетот sende akım düğmesini açar mısın löt- 
”* dedi. 

Siklotronun çalışmaya başlaması bir süre sürdü. O sı- 
года Bay Ted > урта тане аА 
gezinmeğe , Karmaşık ampli ir sistemin 
yük lambalarından çıkan hafif mavi ışık dikkatini çek- 
mişti, Siklotronda kullanılan elektrik geriliminin, her ne 
kadar bir çekirdeği bölecek kadar yüksek olmasa bile, 
bir boğayı devirecek güçte olduğundan habersiz, da- 
ha yakından görebilmek için öne doğru eğildi. 

Aslan terbiyecisinin kamçısından çıkıyormuş gibi kes- 
kin bir ses duyuldu ve bütün vücudunda müthiş bir şok 
hissetti. O anda her şey karardı ve Bay Tompkins şuu- 
runu kaybetti, 

Gözlerini açtığı zaman, kendisini elektrik deşarjının 
fırlattığı yerde yüzükoyun yatıyor buldu. Çevresindeki 
oda aynı gibi görünüyordu, ama içindeki cisimler ol- 
dukça değişmişti. Bay Tompkins, kule gibi sikroton mik- 
пай, parlak bakır bağlantılar ve olabilecek her yere 
bağlı bir sürü elektrik cihazları yerine üzeri basit ma- 
rangoz aletleri ile kaplı uzun bir tahta mosa gördü, Du- 
vardaki eski moda raflarda, acayip ve о! Üstü şe- 
killerde, çok sayıda değişik tahta oymalar gözüne 
çarph. Yaşlı ve sevecen görünüşlü bir adam masada 
çalışıyordu ve onun yüzüne dikkatle bakan Bay Tomp- 
kins, Walt Disney'in Pinokyosundaki yaşlı adam Ge- 
рено Usta'ya ve Profesörün laboratuvarında resmi 
asili olan merhum Lord Rutherford'a son derece ben- 
zer oluşu karşısında hayrete dim. 

Bay Tompkins yerden kalkarak “İzinsiz girdiğim için 
özür dilerim. Nükleer laboratuvarı ziyaret ediyordum, 
ama bana garip bir şey oldu herhalde.” 

Yaşlı adam, oyduğu tahta parçasını kenara koyarak 
“Çekirdekler ilginizi çekiyor olmalı. Öyleyse tam yeri- 
ne geldiniz. Buradeki bütün çekirdekleri ben 


0 
rum. atelyemi size göstermekten demen СБ 
İnn dediniz?” Bay Tompki l 

“Ben mi yapıyorum dediniz?” 'ompkins aptal- 
laşmıs gibi idi. 
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“Evet, kuşkusuz ben yapıyorum. Tabii, özellikle rad- 
yoaktif çekirdeklerde maharet gerekiyor. bun- 
lar daha boyonmadan parçalanabilirler.” 

“Boyamak mi?” 

“Evet, pozitif yüklü parçacıklar için kırmızı, negatif 
parçacıklar için yeşil kullaniyorum. Belki kırmızı ile yeşi- 
lin “birbirini tamamlıyan renkler” diye isimlendirildiği- 
ni ye karıştırıldıkları zaman birbirlerini yok edeceklerini 
biliyorsunuzdur.” Bu, pozitif ve negatif yüklerin birbir- 
İerinin etkisini yok etmesine karşı gelir. Eğer çekirdek 
hızla ileri geri hareket eden eşit sayıda pozitif ve nego- 
tif yüklerden yapılmışsa, elektrik yükü bakımından nöt- 
rol olacak ve size bayoz görünecektir. Eğer daha {одо 
pozitif ya da daha fazla negatif yök varsa, bütün sis- 
tem kırmızı ya da yeşil olacaktır. Basit, değil mit.” 

Yaşlı adam Bay Tompkins'e, masanın yanında duran 
iki büyük tahta sandığı göstererek “Şimdi” diye devam 
etti, “çeşitli çekirdeklerin yapıldığı malzemeleri burada 
saklıyorum. Birinci sandıktaki kırmızı toplar protonlar- 
dır, Bunlar oldukça kararlıdırlar ve biçak gibi sivri uçlu 
bir şeyle kazımazsanız renklerini olduğu gibi korurlar. 
İkinci sandıktaki nötron diye isimlendirilenlerden ise 
çok şikâyetçiyim. Normal durumda beyazdırlar ya da 
elektriksel olarak yüksüzdürler. Ama kırmızı 
ta dönüşmeye çok meyaldirler. Sandık sıkıca н ol- 
duğu sürece, her şey yolunda gider, ancak bir опезіпі 
api ikarırsam те скон in.” Sayin 
lığı açan yaşlı oymacısı, beyaz toplar 
bir nk ve min eder Русни. süre hiçbir 
şey |. Ama tam 'ompkins'in tükeniyor- 
du ki, top birden canlandı. Yüzeyinde, düzensiz kırmı- 
zımsı ve yeşilimsi çiz; belirdi ve kısa bir süre ile top, 

-ocukların çok benzedi. 
Sivi yeşil renk bir tarafta 


çıkardı ve onu parmağı ile başparmağı arasında sıkıca 
ОВ yezi topun yanına koydu. Моуюр 


ii re liz e Der ее er. 
ir орост yoran lor- 

тауа, diğer успит yeşile boyayıp hızla döndürürsek, 

günü fork ederiz. 
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patlar gibi keskin bir ses duyuldu ve her iki top da ani- 
den yok odu. 

вер musun?” Ke Biraz yan- 

parmaklarına “işte bu yüzden çekir- 

deklari inka ederken elektron kullanamayız. Bir dofo 

denedim, ama hemen vazgeçtim. Şimdi sadece pro- 
tonları ve nötronları kullanıyorum.” 

Bay Te ins son gösteriyi hatırlıyarak sordu “Ama 
kararsızlar, değil mit”. 
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Ep 


то. A 

ilgi ile sordu. “Çekirdeği yaparken yo- 
kullanıyor mi çe 
і. “Ye hiç gerek 
uz ki, bu Ана 
birbirlerine yapışıyorlar.. İstiyorsan 

irsin. 
iyeye uyan Bay Tompkins, bir eline bir proton 
р іг nötron olarak onları dikkatle birbirine 
Hemen kuvvetli bir çekme hissetti ve parça- 


ша 
И 


| 


toptan sol 
riye "atlıyordu”. Renklerin bu geçişi o 
i i bir birbirine bağlan- 
miş ve renk de bu bant üzerinde salınım yaparak, bir 
ileriye bir geriye gde geliyordu. 


Çev: Doç. Dr. Tuncay İNCESU 
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ÇAĞLAR BOYU 
BİLİM VE TEKNİK 
ADAMLARI 


Yazan ve Resimleyen 
Erdoğan SAKMAN 


TARTAGLİA, 
Niccolo 


1500 - 1557 
İtalyan 
Matematikçi 
Birkoç yüzyıllık parlak иу 
lık düzeyinden sonra İtalya 
comşularının savaş alanına 
nüşüyor ve sık sık çeşitli ülkelerce 
işgel ediliyordu. Tartoglia daha 
оп üç усуп Brestin'ya 
elen Fransız askerlerinden biri sorduğu soruyu doğru cevap- 
р çocuğa unutamayacağı bir tokat vuruyor ve korku- 
lu, Bu durumu ileride düzeli- 
yor; fakat düzgün konuşması gr kekemeliğe Боуи. 


анна 
denklemler soruyor уо. зА sonuçta еф е 
çözülebilecek veriyor 
önlem "Deneme ve Sınama” oluyordu. т а, Boere 
irçok üçüncü derece denklemin sonuçlarını in katsa- 
yıları cinsinden ifade ederek, çözümü них ve 


wipxitgxsr = O gibi 
(5/3) alarak (A) ve (B) 

A= |-b/2+{b?/4 401/27) 
B= Feel + o/27) 


layıp, x'in değerlerini =А+8) 
m (А- TA 55 „= TA Ву Ге ЗАЗ) в оре а 


İmes ран ори азс. тан çör- 
melerine н; fakat Tartaglio bulduğu genel çözümü ya- 
yınlamıyor, ancak yakın dostu bildiği matematikçi Girolamo 
Cardano'ya açıklıyordu. Cardano “büyük yetenek” adını ver- 
diği yapıtında genel çözümü açıklayınca, aralarındaki dostluk 
düşmanlığa dönüşüyordu, Sonuçta Tartaglia tartışmaları koy- 
bediyor, üstelik Brescia'daki öğretmenliği de sona eriyordu. 


genel denklemin köklerini, у = x- 


lerini: 


Tortoglia aritmetik ve geometri alanlarında do çalışmalar 
yapıyor ve bugün “Pascal üçgeni” denilen çok terimliler katsa- 
yıların veren düzeni yapıtlarında açıkl Geometrideki il- 
gisi üçgen piramitl ki ayrica ОК lementler” adlı 
yapıtının ilk kez Latir çevirerek oksiyomatik düşüncenin 
yayılmasına katkıda bulunuyordu. Kendi çalışmalarını “Tratta- 
to di Nurneri et Misure (Sayılar ve Ölçmeler El Kitobi)” odh yo- 
panda 1 persie; temel matematiğin ilk ansiklopedisini oluş- 
Вис 

ni Yallar hakkındaki matematik açıklamalarını bir başka 
yapıtında topluyor, benzer çalışmaları yapan; fakat yayınla- 
mayan Da Vinci'nin önüne geçiyordu. Tartaglia'ya göre, mer- 
mi “şiddetli hareketie”* topun namlusunu terk ediyor ve en 
yüksek noktaya ulaştıktan sonra “doğal hareketle” yere düşü- 
yordu. Bu iki hareket arasında bir yerde “karışık höreket böl- 
gesi” dediği yer vardı. Kuşkusur bu kuramsal açıklamalar, 
topçulorın gerçek deneyimlerine uymuyordu. Bunun nedenle. 
rini araştırınak ve gerçek durumu saplamak yüz yıl sonraki Go- 
lile'yi bekliyordu. 
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CARDANO, 
Girolmo 
(Geronimo) 
1501 - 1576 
kalyan 


Matematikçi 

Hukukçu babasının dul bir ko- 
dinle evlilikdi iliskisi sonucu do- 
guyor, hastalıkları da birlikte ge- 
tiren çelimsiz yapısıyla, hırçın ve 
anlayışsız bir ortamda yetişiyor- 
du. Bobasızlık, çoğu yerde kabul görmesini önlüyor; hatta np 
fakültesini bitirdikten sonra bile Hekimler Birliği'ne kabul edi. 
тіуогдо. 

Kendi alanında tifüs ve frengi hastalıklarını ilk tanımlayan 
oluyor ve İskoçyalı bir papazın nefes darlığını Во уск ve 


yastıklar kullanmasını önleyerek giderdiğinde, hem “alerji- 
ilk değinen oluyor hem de А т огози 
Keler sayısını artıyordu. , planındaki ye- 


ini çevresine Я 
gö acımasız epkilein ömrü boyunca ekinde kalarak hamen 

her dalda başarılı olabileceğini kanıtlamak istiyor, böylece yıl- 
da kale bile uğraşıları arasına katıyordu. 

{e eni roj e de haki 
sız matematiğe de el atıyor, günümüz. iml ig 
ni unutturacak kadar başarıya ulaşıyordu. Matematikte “eksi” 
ve "запоі" sayıların önemini görüyor ve kullanılmalarını sovv- 

nuyordu, Hana тета “kaul” hakında kitap yoz- 
mak igin sarkiyolu. Sü erki yrd, Férmaf ve Pastal in ge- 
iştirecekleri olasılık kuramına” yol gösteriyordu. 

İn li don rende üç dereceli denklemlerir 

Гартны боутопі! н l р чы 
meyen nl olmasa бо çözü- 
топ Hayyam ta nl başarıldığını öne зун, kendini 
O "уа verdiği баалу sözünden dönmüş saymıyordu. Tor- 

toglia'nın. к Cordano kabul ediyor; fakat o üç dereceli 
denklemin köklerini veren Formüllere, matematik dünyası yine 
de “Cardano Kuralları" 

Bu olay, bilme gizlligin sakıncaların ortaya koyuyor; fo- 
kat neyi kime borçlu olduğumuz kuralı : “ilk düşünen veya bu- 
lan degil yayılayandır” olarak kabul edilip bugüne kadar 
ulaşıyordu. 

Yalama gözlerini ок zaman başlayan ный orta 

ті ve olumlu bir havaya girmişken, ileri yoşların- 

da tekrarlanıyordu. Yıldız falındaki ustalığına em ğ 

тип falını açıkladığında bir süre ое Zer Я 

Зн облы oglunun чероки ve оборо bir kadınla evliliği, oğlunu 
sürüklüyor, Cardono'un etkili savunması 


т İn 
içi pi oplan yarolan deha 
Indo kumarda yaptığı hileler 
zomon cezakandırılıyordu. Aldahcı davranışlarından, 


rinden bir türlü 


diyor; 


, canina kıyarak 


Hukuk öğrenimini tamamladık- 
ton sonra çeşitli işlerde çalışıyor; 
fakat yeterli kazancı sağlayamı- 
yordu. Belli bir çevrenin adamı 
olmak gerektiğini görerek Pro- 
testonlığa giriyor ve bu 

aynı mezhebi kabul eden Henri'nin danışmanlar kurulunda hu 


BİLİM ve TEKNİK 


rafineri mler ' 


o nlar Fi | . 
lanei Pip, sa ekaro iala mer lr 


i Filip, Fransa” iy 


yordu. 
к. ора ener Ala de + 0,0) katsayıla- 


gli tn hana çok boyok düre derle KE 


ğu kimy у öğreniminden 
ya. ya gidiyor ve bir Süre Kekulâ бе birlikte çalıyordu. 


Jocobus, Kekule'den çok şey 
öğrencisini pek fark etmiyordu. 
iyor ve ileri eğitiminin bitmesini beklemeden, konusundı 
Br şeyler yapmak istiyordu. Daha doktorasını tamamlamadan 
birkaç ay önce organik bileşiklerin yapıları üzerindeki döşün- 
celerini yansıtan ilginç bir yazı yayınlıyordu. 
Elli yıldan beri hemen her kimyacı, organik bileşiklerin neden 
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işik yönünü çevirdiği üzerinde durmuş, hiçbiri inandırıcı bir 
açıklama yapamamıştı. Biot, bu durumu moleküllerin bakışım- 
sızlığı (simetri) ile açıklamaya çalışıyor; fakat bokışımsızlığın 


i ve yapısını bulan çıkmıyordu. Gerçi Pasteur, kriştallerde 
göstermişti; ei bi, eriyiklerdeki maddelerin 

optik (rmk düzlemini çevirmesini) açıklıyamıyordu. 
Jacobus, ‘nin atomları birbirlerine поні bağladığını 


'roblemi 


atomu bulunan bir dart yüzlü olarak dü- 
şünüyor ve molekülü oluşturuyordu. 


Böylece taban tabana yerleşmiş iki melokül birbirlerinin aynı 
akmak birlike, abana göre boluymızderlr. Bu durum, yik 
düzleminin döndüğünü açiga метро, Jacobus 

е Bel) hemen hemen 


aynı görüşleri ileri sürüyordu. Fakat Kolbe gibi tutucu kimyocı- 
lardan kimileri, bu uzaysal nlısına karşı çikiyor- 
lor, bunları açıklama için kullanılan; fokot gercek olmayan 

kabul ediyorlardı. Yeni görüşün hızla taraftar top- 
lamou Helmholtz'u bile endişelendiri , Fakat bu görüş, 
uzun bir süre kuram olrak kullon. 
yor, ta Pouling'in ayrıntılı kuramına kadar ge- 


26 yaşında profesörlük elde ediyor, daha sonra Östwald'ın 
fiziksel kimya olanına yöneliyordu. Van't Ной çalış- 
kütle hareketleri ve termodinamik üzerinde yoğun- 

. Fakat bu olan- 


yordu, 
Van'ı Hoff'un bu çalışmaları, Nobel Vakfı'nın kuruluşunun 
Ik yılı olan 19017de Nobel Kimya Ödülü ile onurlandırılıyordu. 


Babou popaz ve annesi başrahibe olan Millikan mantıksal 
düşünmeye dayanan konularla ilgileniyor, fen bilimlerinden 
daha çok başarılı olduğu matematiği seviyordu. Fokal evdeki 
ortamın etkisinden kurtulamıyor, yükseköğrenimini Yunancaya 
ayırıyordu. Üniversite sıralarında ilginç fizik konularıyla tanı- 

lerini kendi yaparak, kimi düşüncelerin geçerli 
matematikte yalnız kalem ve kâğıt kullana- 
rak yaptığı gibi, sınamak istiyordu. 
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Mezun olduğu Oberlin Koleji, о günlerde birinci sınıflara fi- 
zik öğretecek yetenekli öğretmen bulamıyardu. Yeni gelişen Ё. 
zik sevgisini bilen çevresi, iyi öğretici „nitelikli. Мікал" 
bilen çevresi, iyi öğretici nitelikli Millikan’ görevlendiriyordu. 
Artık ileri eğitimi için de fiziği seçerek, yazam sonuna kadar 
sürecek Uğraşısını karorlaştırıyordu. Doktoroum = Pupin'in 
gözetiminde tamamlayarak Colombia Üniversitesi'nden 
doktora alan ilk kişi oluyordu, 


Daha sonra Almanya'ya giderek Planck ve Nernst ile çolış- 
то olanağı buluyor. Amerika'ya dönüşünde de Michelson ile 
ortak araştırmalara girişiyordu. O günün konusu, atomun artı 
yüklü bir çekirdek yörüngesinde eksi yüklü elektronlardan olu- 
зап modeli idi. Bu yüklerin ne kadar olduğu üzerinde çesitli ço 
İlşmalar yapılıyordu. Millikan'ın problemi, elektron elektrik yò- 
künün nasıl ölçüleceği idi. Önce hangi atomu ele alacağına ka- 
rar vermeliydi. Bunun için basit su molekülünü seçiyordu. Artık 
sırada elektronların ale geçirilmesi vardı. Önce Küçültme Yön- 
temi'ni uyguluyarak, suyu çok küçük zerrelere ayırıyordu. Fa- 
kat bunlarda yüklenmeyi ölçemezdi, Bu küçük zerreler yüklen: 
meliydi. Bu бо ancak arh veya eksi yüklü atom veyo melokül 
demek olan iyonlar oluşturmayı gerektiriyordu. Böylece Milli- 
kan, suyu zerrelere ayırdığı odacığa x-ışınları veriyordu. Ge- 
nel olarak izlediği, Aşamalar Yöntemi idi. Her aşamada bekle- 
hilenin olması için daha önce ne veya neleri yapması gerektiği: 
ni buluyor, gerekeni yapıyor ve aşama apama çözüme doğru 
ilerliyordu. 

Kullandığı odanın üst bölümündeki artı yüklü plaka, iyonlaş- 
ma anında düşen damlaları çekiyor ve düşme yavaşlıyordu. Bu 
yüklenmeyi öyle ayarlayabiliyordu ki, damlaları havada tut- 
mak bile mümkün oluyordu. Yukarı doğru olan elektromanye- 
tik çekim gücü ile aşağı doğru olan doğal çekim gücünün iyon 
laştırmadan hemen önce ve sonra dengelenmesi sonucu, yök- 
lenme miktarını ölçebilirdi. Fakat su zerrecikleri bul 


Yük ölçmede düşündüğü bu bəsit, fakat ilginç düzen, O'na 
1923 yılı Nobel Fizik Ödülü'nü kazandı 
rar), gereçler kullanarak ve yüksek basınç oltinda sınıyor, (f) 
kr oylanan bie maral solinan elektron- 
lan durdurmak kin gerekli asg ii у hesaplyor, hem 
Einstein eşitliğini (Ek = Vse = hf-w) ul х so- 
bitesini h ezim hesaplıyordu: (e= 1.6 x уа 
К 


Birinci Dünya Savaşı sırasında Muhabere Birlikleri 
и rl оо Оа 


Laboratuvarı başkanlı gel 
de propaganda Бей uğraşırken, uzaydan. 
gelen ışınları incelemek gereğini duyuyordu” Doğa'nın Do- 
dum Sancısı” dediği bu ışınlara “kozmik” adını veriyordu: 
Balon ve uçaklarla atmosferin yukarı katlarında, çeşitli огос- 
lorla göl ve deniz diplerinde ve öğrencisi Anderson ie de Bo- 
livya And'ları doruklarında kozmik ışınların yoğunluklarını ölç- 
türen Millikan'a göre kozmik ışınlar, enerjileri mare 
işmlarına benzerdi, Evrende maddenin oluşmaya 
yerlerde bulunurdu, onun için “Doğa”'nın doğum sancısı deyi- 
mini kullanıyordu. Compton kesinlikle göstermiş olmakla birlik- 
te, kozmik ışınların dalga yapısına inanıyor, parçacıklardan 
olustuklarını kabul etmiyordu. 


İçinden elektrik geçirilen gazlar hakkındaki kuramsal ve de- 

çolişmaları ve elektronun varlığını kesinleştiren kanıtları 
çeliği rilen daha ki 

н kitapçı için üçük yaşta çeşitli kişilerin 

і ve yaptıklarını izleme 

olanağını bulon Thomson, оп dört yaşında mühendis сіток 

Üzere öniversiteye giriyor; fokat babasının zamansız ölümüyle 

ünmeritenin, harçlarını ödeyemez duruma gelince; ilgi 

olanını fiziğe çeviriyordu. 
Matematikte sınıf ikincisi olması sayesinde fiziği temelinden 


Bugunda henüz bilmedi bie madde ile yok odidigini sanyo. 
onyi kador 

Ko e öl sl el панела 
e 


НИЕ ой 
пі vücudun depolamadığı (B) vitamini eksikliği оюгок saptan- 


Böylece hastalık nedenlerini açıklayon mikrop kuramı yunun- 
da ikinci bir ulaşılıyor ve beslenmede kimi önemli 


erim ini öğrencilerine aktarıyor ve yaşamını 
Hopkins il birlikte т Nobel Tip Odolo yis ооо 


Jori agam ian meret 
bir süre Robert KOCH — 
ЕЕ 
Д Burada 
ТЫ 
kısa bir bu odo- 
sağlığına kavuştuktan ЕЙ 
i lere bop- 
ile bu ii yn аре еаресе 
ten inandığı 
er bu taylan like lardan отар 
eczaneyi С зоте 
yi ju. Cok anayı bulduğu eşi 
ile birkaç yil sonra tanışıp evleniyor, kayınbabasının da kimyo- 
аоітои yapmasını kolaylaştır. 
Moltsan'ın kimya öğretmeni Edmond Frémy, Davy, 
Lussac ve gibi Аена Flor (Р) lerini Ele; Уеа 
den anromadikannı biliyordu. bu kimyacılardan kimileri ze- 
hirøniyordu. Hatta Haa Во olde Sime işine girişenlerden ölenler 


dez ебет irkaç kez zehirleniyor hatta sık sık 
bu gazın ömrünü iü aş söylüyordu, Bu лен son- 
radan çıkıyor ve daha 54 yaşındayken |. 
pde: Yıllarca il ne олса Ре in” in in or ile 
Бреше ik e ju. Bunun anlamı kullandığı рете 

yordu, bile platinden yapılma zorunluğunu göstermesiydi. Ayrıca flo- 
O halde, problem geyik oluyordu. Acaba, hastalığın nasıl — rün hareketliliğini azaltacak bir жи bulmak gerekiyordu. Hid- 
durduğu, gözümden gerileme yöntemi kullanılarak bulunamaz — roflorik osit içindeki potasyum florid içinden alektrk akımı geçi- 

 Çözümden Еўктоп, tavukla- 


lde edilip odil ji Moissan'ın ilgisi . 
ЕЕ НЫ 


я у рт 
aka СЬ > 
EKSPER SİSTEMLER 

1944'de programlanabilen ilk elektronik hesap та- 
kinası Eniac'ın doğuşundan bu yana, bazıları kompü- 
ter'de insan zekâsı ile yarışabilecek bir potansiyel gör- 
düler. “Düşünen makinalardan ve bir gün bunların 
“iktidarı devralmasından” söz ediliyordu. Diğer bazı- 
ları ise “elektronik beyin”'lerin kendine öğretileni ez- 
berleyip tekrarlayan “elektronik papağanlar” olduğu- 
nu İleri sürüyordu. Bazı araştırıcılar y in- 
san beyninin yeteneklerini andıran programlar yükle- 
diler. Örneğin 1945'den itibaren Jon von Newmann ve 
Oskar Morgenstern, min-max adı altinda, stratreji 
nlarında olduğu gibi, bütün bir problem sınıfına teo 

rik çözüm getiren programlar hazırladılar. Böylece 
kompüterlere dikkatle seçilmiş birkaç milyon bilgi yök- 
ledikten sonra, onların mantık ve hatta zekâ denebile- 
cek bir yetenek kazandıkları görüldü. Satranç oynayan 
kompüterler böyle yaratıldı. Bir araştırma alanı olarak 
suni zekâ doğdu. Klasik kompüterlerden farklı olarak 
"акі" kompüterler sayılar ve harfler değil, semboller 
kullanıyordu. Söylenen sözleri anlayan, çeviri yapan, 
satranç vb. gibi zekâ oyunları oynayan, teorem çözen 

vb. kompüterler du. Bilim dünyasında aşırı bir 
iyimserlik başladı, 1967'de Edinburg Üniversitesi'nde 
yapay beyin babalarından biri olan Donald Michie 


Bid bazı 


kurallar, 


“10 yıla varmaz insan kadar akıllı bir - 
ra” Ar j kompüter yapa 

Bu iyimserlik hızla kayboldu. Araştırıcıların “önünde 
kombinezon patlaması” denen bir duvar belirdi. Yı 
zekâda kullanılan programlara algoritma denir, 
ritma'lar, basit olasılıkların az çok eksiksiz bir şekilde bir 
araya getirilip (kombinezon) incelenmesinden ibarettir. 
Birbirini izleyen olaylarda (örneğin satranç hamlelerin- 
de) olasılık sayısı dallanarak artar (arborizasyon), bu 
olasılıkları analiz etmek için gereken zaman da üslü (ek- 
sponensiyel) fonksiyon şeklinde artmaktadır (2”, 3" vb). 
Birbirini izleyen bazı olaylarda olasılık sayısı dallanarak 
о kadar artmaktadır ki, bir kompüter için bile bunların 
hepsini analiz etmek astronomik zamanlar alıcıdır. 
1961'de Ј.Мс Carthy alfa-beta adı altında ün yapan bir 
algoritma keşfedip, yapay zekâ için gerekli astronomik 
sayıdaki olasılıkları azaltmasına rağmen, büyük çapta 
yapay zekâ üretimine geçilemedi. Yapay zekâ, belli mer- 
kezlerde bir laboratuvar maketi olarak kaldı veya elek- 
tronik satranç da olduğu gibi, daha çok eğlence sevi- 
yesinde tutuldu. Unutmamak gerekir ki, en iyi satranç 
oyuncusu hâlâ bir insandır (SSCB'den Dünya Satranç 
Şampiyonu Anatoli Karpov). 

Yapay zekâ ile ilgili olarak eksper (uzman) sistemler 
doğdu. Eksper sistem belli bir konuda bugün için bili- 
nen her şeyi içeren bir kompüter demektir. Japonya 
1990'da “beşinci nesil” kom 
püterleri seri halde üretmeye başlayacaktır, bu son de- 
rece güçlü kompüterler, belli alanlarda dünyanın en bü- 
yük uzmanları seviyesinde bilgi ile donatılabilecektir. 

Eksper sistemler tıp, jeoloji (özellikle petrol ve maden 
arama) ve makina arızalarını bulma konularında kulla- 
nılmaktadır. Bunun en güzel örneklerinden biri 1974'den 
beri Stanford Üniversitesi'nde çalışmakta olan Prospec- 
tor adlı maden , arayıcı eksper sistemdir. Bu kompüte- 


re Washington eyaletinin jeolojik, jeofizik ve jeoşimik ve- 
rileri yüklenmiş ve kompüter iki ayrı porfiri molibden mo- 
deni olması gerektiğini bildirmiş, kazılar yapılarak bu 
doğrulanmıştır. i 

1977'den buyana © Stanford Üniversite'sinde 
Myin adh eksper sistem 
bakteri © enfeksiyonlarının, e Marsilya © Üniversi 


te'nde Sphynx sarılıkların teşhis ve tedavisinde kullan- 
liyor. Sphynx'in nasıl teşhis yaptığını bir örnekle göre- 
lim, doktor (Dr.) ile Sphynx (Sp) konuşuyor: 


BİLİM ve TEKNİK 
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Mantık motoru 2 çeşit mantık kullanır, bunlara «öne zincirleme» ve «arkaya 


zincirleme» denmektedir. Yukarı şekilde öne zincirleme 


. Bilgi bazı 


görülmektedir. 
şu verileri içermektedir : (Okların üzerine bakınız) ВА=В doğru ise X doğru, R7=C 
doğru ise D doğru, R5=D doğru ise Е doğru, В1=В, D уе Е doğru ise F doğru vb. 
Bu şekilde Н amacına varılır. En soldaki В ve С olay bazını Ri — В9 bilgi bazını 
oluşturur. H'dan başlayıp B ve C'ye varılması ise arkaya zincirlemeyi oluşturur. 


SP : Hangi konuda çalışmak istiyorsunuz? Dr : Sa- 
nilik, 38 yaşında erkek, 3 aydır şiddetli halsizlik, 3 oy- 
dır iştahsızlık. Kilo kaybı, SP: Kaç kilo vermiş? Ог: 20 
kg. 4 gündür şiddetli kusmalar. Sp: Kusmaya neden 
olan bir şey var mı? Dr. Yok. Ağrı yok. Vücut sıcak- 
lığı normal. 8 gündür koyu idrar ve sarılık. Sp: Bir 
günde ne kadar idrar Çıkarıyor? Dr. Normal. Kaşıntı 
yok Stop. (Dr. Bu şekilde elinde başka bilgi olmadr 
ğını bildiriyor. Sphynx ek bilgiler istiyor) Sp: Şuur 
bozukluğu var mı? Dr. Hayır. Sp: Karaciğer nasıl Dr: 
Büyük, düz, ağrı. Sp: Sofrakesesi büyük mü? Ог: 
Hayır. Sp: Murphy işareti var mı? Dr: Hayır, Sp: Do- 
ha önce Hepatit (virol sarılık) geçirmiş mi? Dr: Evet. 
Sp: Ne zaman. Dr: 3 ay önce. Sp: Hangi tip hepatit. 
Ог: Hepatit В. Diyet yok. Alkolizm yok. Sigara yok. 
Sp: Safrakesesi одити$ mı? Dr: Hayır, Sp: Alto-feto 
protein ölçtünüz mü? Ог: Hayır. Sp: Karından su top- 
lamış mı? Dr: Evet. Sp: Fibroskopi yaptınız mı? Dr: 


Hayır. Sp: Hepatit şüphesi. Siroz şüphesi, Karaciğer 
kanseri şüphesi, teşhis: Hepatit (viral sarılık) sonrası 
siroz. Sphynx, 3 teşhisden şüphe etmiş ve en muh- 


temel teşhis olarak hepatit sonrası, siroz'u. vermiş- 
tir. 


Şekilde görüldüğü gibi eksper sistemlerde bir konu 
ile Ilgili bütün bilgilerin yüklendiği bir bilgi bazı araş- 
‘цоп olayla ilgili bilgilerin yüklendiği bazı ve mev- 
cut bilgileri belli bir olaya uygulamak için mantık mo- 
toru vardır. Aracılar Insan-makina İletişimini sağla- 
maktadır. 

Şimdi Mycin adlı eksper sistem Пе mikroplu bir hos- 
talığın nasıl teşhis edildiğini kısaca görelim : 

MCYCİN: Tedavi tavsiyelerim şu mikroplardan biri- 
ne yönelik olacaktır: 1° Pseudomonas 2* Bacteroides, 
3* Enterobacter 4° Proteus 5° Klebsiella 6* Escheric- 
Ма. Hastalığın ağırlık derecesini 0-4 derece üzerinden 
verirmisiniz? Dr, 3. MCYCİN: Herhangi bir antibiyoti- 
фе alerjisi var mı? Ог: Yok. MCYCİN: Ağırlığı nedir? 
Dr. 70 kg. MCYCIN: Tedavi toksiyem: 123456'yı 
kapsamak üzere gentamyein 120 mg/gün IV, 10 gün, 
Böbrek ye.mezliği varsa dozu azaltın... МСУСИМ: En- 
feksiyon hastanede iken mi alınmış? Dr: Neden? (Bu- 
пи bilmek neden önemli?) THEİRESİAS (Mcycin'e ek- 
lenmiş bir program, mantık motorunun bir soruyu ne- 
den sorduğunu açıklar): Bu mikrobu, sınıflandırmaya 
yarayacaktır. Halen biliyoruz ki bu mikrop 1° Basil 
dir luzun bakteri) 2* Gram boyası ile boyanmıyor 
{gram negatif) 3* Hava İle veya havasız yaşayabilir. 
Bu enfeksiyon hastanede alınmadı ise hemen hemen 
kesindir ki (olasılık % 8) bir enterobocteriacoe söz ko- 
nusudur, mikrobun bir Pseudomonas olma olasılığı 
% 10'dur. (kural 37) 

Mantık motoru 2 çeşit mantık kullanır, bunlara “öne 
zincirleme” ve “arkaya zincirleme" denmektedir. Yu- 
karı şekilde önce zincirleme görülmektedir. Bilgi bazı, 
şu verileri içermektedir: (okların üzerine bakınız) R4= 
В doğru вех doğru, R7=Ç doğru ise D doğru, R5=D 
doğru ise Е doğru, RI—B,D ve Е doğru ise F doğru 
vb. Bu şekilde Н amacına varılır. En soldaki В ve С 
olay Баги, R1-R9 bilgi bazını oluşturur. H'dan başla- 
yıp B ve C'ye varılması ise arkaya zincirlemeyi oluş- 
turur. 
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Hazırlayan 


Doç. Dr. Selçuk ALSAN 


BASİT” BİR SORUN 


а direği vor, biri 10 m. diğeri 15 m. uzun- 

ети В 
, m. 

“Direkler ında kaç metre vardır? r 


geldi, Paralarını birleştiri; fek bir = 
Sönediler, le ine Yel Dondurma kaç lira К 


KAREYİ BÖLMEK 


kare her biri değişik büyüklükte, 
к ye hid ar бе 


SAL VE SANDAL 


Dicle'de solla ırmak yönünde kayıyorsunuz. Kardeşi- 
niz sizden 1/2 mil aşağı bir noktada sandala binip önce 
akıntı yönünde, sonra dönüp akıntıya karşı kürek çeki- 
yor ve tam başladığı yere döndüğünde sizin salınıza 
rastlıyor. Kardeşinizin hızı ırmak hızının 10 kah ise kor- 
deşiniz kaç mil kürek çekmiştir? 


500'E YAKIN SAYI 


Üç haneli ve 500'e yakın arel 
bir çi man karesini 10 pi içinde alabilecek bir 
yöntem düşünebilir misiniz? 
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ATLI HABERCİ | 


A noktasında bulunan bir atlı haberci, noktasında- 
ki ileri karakola gitmek istiyor. EF çizgisi ile gerçeği 
Sl ayrimi: bünye çen! bili 

hızının yarısı kadardır. Atlı haberci 

en çabuk varabilmek için 

hangi yolu almalıdır? (Şekilde km. olarak uzaklıklar ve- 
rilmiştir) (Işığın kırılması prensibini kullanın) 


в ыннан ГА 

cimen |. 

di —— ia a F 

kum м 

А — —р 
e 


A Ne A 


b piş пе zamon elli, Монк 


| sove YAKIN SAYI | 


Iki haneli ve 50'ye yakın bi sayının karesini 10 sani- 
ye içinde alabilecek вины misiniz? 


= вв 


| TELEFON | 


Genç bir matematikçi bir gökdelenin asansörüne bi- 
ner. Asansörde bir kız vardır. Uzunca bir süren bu yol- 
culuk esnasında zorunlu olarak konuşurlar ve genç 
adam kendisinin matematikçi olduğunu söyler. Kız ine- 
ceği kata gelir. Onunla di kaybetmek istemeyen 
genç adam “Sizi tekrar görebilir пут” * der. Bundan 
sonra aralarında şu konu: 

- Tabii, bana edebilirsiniz, bilirsiniz. 

» O zamon telefon numaranızı not edeyim. 
Rastlantı bu ya,meğer kız damatematikçiymiş ve şöyle 
der:Buna gerek yok.1 gel ie iye здай 


bir defa çevireceksiniz. olan telefon nu: 
lame yanlar e 13 ve 17 asal 
sayılarına da tam olarok bölünmektedir. 


Dr. Bahri Kaderoğlu'nun “Akıldan Çarpma Tekniği” adh 
kitabından alınmıştır. 


SANANE DÜNYASI 


Kahraman OLGAÇ 


DÜNDEN BİR YAPRAK 


26'ncı SATRANÇ OLİMPİYATI SELANİK 
1974 Nis Satranç Olimpiyatı'na ben de katılmıştım. İlk kazandığım 


oyunu hiç unutamıyorum. Meksika ile yaptığımız karşılaşmada, dördüncü 
Ы Е masada oynuyordum. Siyah taşlarla Pirc savunması yaparak Осатро’- 
уч pozisyonel bir oyunla yenip ilk kazancımı elde etmiştim. Yıllar sonra 
aynı masada oynayan Suat Soylu, milli maçta Meksikalı rakibini yenerek 
beni sevindiriyordu. 55. FIDE kongresinde ULUSLARARASI SATRANÇ 
s HAKEMİ unvanını kazanmanın yanında Обувь örnek bir sporcu di- 
siplini içinde görünen Suat Soylu'nün en başarılı o; 
mmm i ayrıca mutlu etti. 


AYIN OYUNU 


yuncumuz olması beni 


S.Soylu (Türkiye) - J.Gonzalez Mata(Meksika) 


1.64 е5 2.Af3 06 3.04 А!6 4.Ac3 Abd7 5.Fc4 Ғе? 6.0-0 
10-0713 c6 8.24 h6 ( а ріуадезіпіп tehlikeli yürüyüşü durdu- 
путай idi.) 9.Fe3 Ke8 10.dxe5 dxe5 11.Ра2 Vc7 12.Ah4 
Ас5 13.Vf3 Реб 14.Рхеб їхеб 15.Ag6 Şh7 16.Ахе7 Vxe7 
17.Ve2 (Suat, bu oyunda Vezirini çok güzel kullanıyor.) 
17..Acd7 18.а5 Af8 19.Vc4 g5 20.13 Ag6 21.а61° b6 
22.Vxc8 Kac8 23.Vb5 Vg7 24.Kadı Ke7 25.Kd2 Ah5 = 
26.Kfdı Ксс7 27.М1и! (Kraliçe, yuvasına dönüyor.) 27..K17 sbedeafgh 


28.Ab5 Kce7 29.c4 Ahf4 30.c5 bxc5 31.Fxc5 Аһ 32.Fxe7 Kxe7 33.93 Axh3 34.Şhıl 
Siyah terk eder. Bkz: Diyagram. Selanik Satranç Olimpiyatı'nda Türk milli takımının en ba- 
şarılı oyuncusu olan Suat Soylu'nun güzel oyunlarından biril 


SİZ OLSAYDINIZ ? 


Diyagram:l Sıra beyazda. Üç Diyagram:ll Sıra yine beyazda. О!уадгат:! Beyazlarla başlıyor. 
hamlelik güzel bir mat Bu kez dört hamlellik bir mat sı- Sekiz hamle sonra mat 
sizi bekliyor. rada. yaparak duruyorsunuz. 


= молио чо 
= ьо шочо 


abcdefgh abcdefgh abcdefgh 


Sağlıklı bir karaciğer hücresi Hiç- 
bir sorunu olmadan çalışmaktadır. 
YAĞ. hücrelerinin küçük kaldığı 
açıkça görülmektedir, 


Yağlanmış karaciğer hücresi, Al- 
kol, Ağır (aşırı) beslenme ve vücu- 
da giren tüm zehirler hücrenin yağ 
parçalama fonksiyonunu etkilemek- 
te ve karaciğer içinde büyük yağ 
hücrelerine rastlanmaktadır. 


Karaciğer, glikoz depolayıp, ayrıca yağ asit- 
leri ve amino asitlerinden glikoz üretebildiği 
gibi enerji üretiminde kullanılması mümkün 
olmayan diğer karbonhidratları da glikoza çe- 
virebilir. 


